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Duragao: Janeiro 2024 a Dezembro 2026 (36 meses)

Financiamento: LIFE-2022-CET-EE1st: Making the "Energy efficiency first" princip/
more operational

Consdrcio:
=  Austria: AEA (Agéncia de Energia | Coordenagio)
EAT (Agéncia Regional de Energia)
=  Alemanha: Climate Alliance
eza! (Agéncia Regional de Energia)

. Eslovénia: ZPS (Associacao de Consumidores)

. Lituania: LCA (Associacao de Consumidores)

. Portugal: ADENE (Agéncia de Energia)
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SaveEnergyTogether: Objectivos

= |dentificar, estudar e implementar medidas de poupanca de energia de curto/médio prazo que\
reforcem o principio da “Prioridade a Eficiéncia Energética” (com especial enfoque em cidadaos
vulneraveis a pobreza energética).

= Definir um territorio piloto para o qual foi desenvolvido um plano de acao, visando implementar
medidas de eficiéncia energética, preferencialmente de baixo custo ou custo zero, que contribuam
\ para promover a “prioridade a eficiéncia energética”. /

Municipio de Braga
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Grupo de trabalho/Campaign Implementation Group (CIG)

* Grupo regional/local composto por entidades e stakeholders relevantes dos setores social, publico, empresarial e
dos servigcos, comprometidos em apoiar ativamente o desenvolvimento do plano de a¢ao para o respetivo
territorio piloto.

* Os parceiros do projeto SaveEnergyTogether, em colabora¢do com o respetivo CIG, sdo responsaveis por:

O Defini¢do, coordenacdo e adaptacdo de uma campanha de sensibilizacdo/informacdo destinada a promover a
implementacao de medidas de eficiéncia energética (EE) de baixo custo ou sem custo para cada territdrio
piloto;

O Identificacdao das medidas de EE mais adequadas ao respetivo territério piloto;
O Garantia de que, do ponto de vista dos cidadaos, estas medidas de EE sdao tangiveis, vidaveis e com impacto;
O Definicdao de ac¢des a nivel local a integrar na campanha e garantia da sua implementacao;

O Identificacdo de acdes de capacitacao dirigidas ao publico em geral, com especial foco nos grupos vulneraveis,
incidindo sobre a utilizacao eficiente de energia e d4gua, o desempenho dos sistemas de aquecimento,
arrefecimentp_e.p'r.odugéo de agua quente, e outras areas relacionadas, com impacto no territorio piloto.
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SaveEnergyTogether | Destaques da Campanha
de Sensibilizacao em Braga
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PASSO PASSO PASSO

PASSO

'01
'02

03

04

Regiao Piloto: Planeamento passo-a-passo

Identificacdo da regido piloto / publico-alvo
Municipio de Braga / cidad3dos vulnerdveis residentes em bairros municipais (Andorinhas e
Parretas).

Definicao do plano de agao
Intervencdes simples, de baixo custo ou comportamentais, destinadas a contribuir para
mitigar a pobreza energética nestas comunidades.

Areas/temas
Aquecimento e arrefecimento de espacos; producao de agua quente sanitaria (AQS);
eletricidade; setor dos transportes/mobilidade.

Abordagem/Estratégia

Concecao e implementacao de uma campanha de informac¢ao e promoc¢ao da literacia
energética dirigida ao publico-alvo do projeto.
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Destaques da Campanha de Sensibilizacao

Sessoes de Literacia Energética | Comunidade Educativa de Braga (“Rota da Energia”)

Participacao de alunos de varios niveis de ensino (do ensino bdsico ao ensino secundario).

g Mais de 20 sessdes realizadas, abrangendo cerca de 950 alunos entre abril de 2024 e

9 marco de 2026.

[

) Elevado nivel de satisfagdo entre os professores e os estudantes envolvidos.
|

‘ Abordagem eficaz para chegar aos agregados familiares através das criancas/escolas.

Combinacao entre conteudos educativos, orientacao pratica e aplicada.
4
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Destaques da Campanha de Informacgao

Iniciativas dirigidas a grupos vulneraveis e publico em geral

Sessoes de informacgdo/sensibilizacdo dirigidas a cidaddos residentes em bairros de
habitacdo municipal (Andorinhas e Parretas).

Sinergias com iniciativas promovidas pelo Municipio de Braga (ex. Semana da Circularidade).

\ Disponibilizagdo de dispositivos eficientes aos residentes dos bairros municipais, com o
“" objetivo de contribuir para a reducdo do consumo de eletricidade e a melhoria do conforto
térmico nas habitacdes.

‘ Visitas porta a porta, com foco nas habitacdes dos bairros municipais, em colaboracao
com a equipa de apoio social da BragaHabit.
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Destaques da Campanha de Sensibilizacao em Braga
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Destaques da Campanha de Informacgao

Iniciativas dirigidas a popula¢ao sénior

Sessdes de promocao da literacia energética realizadas junto da Associacao Cultural
e Recreativa de Cabreiros (ACRC)/Centro de dia e Academia Sénior de Braga.
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SaveEnergyTogether | Intervencoes de sucesso
da Campanha de Sensibilizacao em Braga
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Sessoes de Literacia Energética

Titulo
Rota da Energia

Implementacao

Objetivo

save energy
together

Contribuir para a melhoria da literacia energética do publico-alvo

Desenvolver sessdes de capacitagdo com foco na tematica da transi¢ao energética, visando aumentar o nivel de conhecimento da comunidade escolar e dos
cidadaos e promover a agao climatica individual e coletiva.

Passo-a-passo

1. Parceria com Camara Municipal de Braga para
identificacdo dos pontos de contacto;

2. Validagdo prévia com cada ponto focal: nivel de
conhecimento, temas abordados e duragao;

3. Adaptacdo de conteudos ao publico-alvo (escolas,
séniores, publico em geral)

4. Formato pergunta/resposta e partilha ativa de
experiéncias

5. Quiz final para consolidacdo de conhecimentos e
atribuicdo de prémio simbdlico (publico escolar)

Resultados

Abordagem SMART
Specific: Dinamizar sessOes de literacia energética
dirigidas a publicos distintos no municipio de Braga
(estudantes, séniores, publico em geral)
Measurable: Aprox. 950 participantes em 20 sessdes

Achievable: Equipa ADENE; parceria com CM Braga e
outros stakeholders relevantes; conteddos adaptados
ao publico-alvo

Relevant: Em linha com o principio da prioridade a
eficiéncia energética, as metas nacionais de literacia
energética e a missao ADENE

Time-bound: 20 sessdes entre [04/2024] e [03/2026],
calendarizadas com cada ponto focal

Impacto

Recursos: equipa ADENE, CM Braga e outros
stakeholders relevantes, temas adequados ao publico-
alvo (apresentacdes, dispositivos para demonstracao,
folhetos tematicos e prémios para oferta no final do
quiz)

Output: As sessGes contribuem para a identificacdo de
indicadores de literacia energética que alimentam uma
ferramenta ACB

Impacto: efeito multiplicador alunos/familias; reducdo
de consumo de energia na habitacdo; mitigacao de
pobreza energética sénior; modelo replicavel para
cidades/municipios; refor¢o do principio da prioridade a
eficiéncia energética

Comportamentos mais informados, efeito multiplicador (ex. alunos passam mensagem as familias), capacitacdo da populagdo sénior sobre o tema da pobreza
energética e modelo replicdvel para futuras campanhas de ambito nacional e europeu.

save energy together

13



save energy

Capacitacao de Agentes do Setor Social together

Titulo Objetivo
Sessdes de capacitagdo dirigidas a agentes do setor social Dotar técnicos da agao social de ferramentas praticas para identificar
situacdes de vulnerabilidade a pobreza energética (PE)

Implementagao
Desenvolver agdes de capacitagao participativas para técnicos de agao social visando a identificagdao de cidadaos vulneraveis, designadamente em situagdo de
vulnerabilidade a PE, no municipio de Braga.

Passo-a-passo Abordagem SMART Impacto
1. Parceria com CM de Braga/Espaco Energia, 1. Specific: Realizar sessdo de capacitacdo (~ 2h30) com 1. Recursos: equipa ADENE; parceria CM de
BragaHabit e outros para mobilizacdo dos técnicos até 20 técnicos da ac¢do social do municipio de Braga, Braga/Espaco Energia, BragaHabit e outros; guides
2. Exercicio de abertura: assinalar as evidéncias que os dispo_nikA)iIiz.ando ferramen?czjls prét\icas de identificacdo para rglgplay; questiondrio de avaliacdo da PE;
técnicos ja identificam, agrupadas em 4 categorias de evidéncias de vulnerabilidade a PE. materiais de enquadramento conceptual;
(habitagdo/conforto; comportamentos; saude e 2. Measurable: Até 20 participantes; roleplay (até 5 2. Output: sessdao com até 20 técnicos; 5 casos
situa¢do econdémica/social) “casos reais”) e teste a questionario de avaliacao; trabalhados em grupo; questiondrio de avaliacdo da
3. Enquadramento : o que é PE, qual é o cenario 3. Achievable: Equipa ADENE; parceria CM PE testado pelos participantes;
aceitdvel e o que muda em contexto de PE Braga/BragaHabit; 5 “casos reais” trabalhados; 3. Impacto médio/longo prazo: integracdo da detecdo
questionario de avaliacdo testado pelos participantes de evidéncias de PE na pratica didria dos técnicos;

4. Roleplay incluindo “casos reais” em contexto de PE

5. Testar um questionario para identificacio de 4. Relevant: detecdo de situacdes de PE na pratica didria mallc_)r t?xzdiémalllzhaga%precoce; qug;hongrlo =
dos técnicos; sinalizagdo precoce da PE robustecida SRElEtE RS el EdifEdniliiDtles

evidéncias de vulnerabilidade a PE. profissionais do setor; modelo replicavel para outros
5. Time-bound: /; dia, até 2h30. municipios.
Resultados

Melhoria de competéncias dos agentes do setor social na identificagao e sinalizagao de cidadaos em situacao de vulnerabilidade a pobreza energética, com
apoio de um questiondrio-tipo, a utilizar nas avaliagdes de rotina, contribuindo para uma sinalizacdao mais precoce e eficaz.
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% [-1s] Informacao, Habitos e Mudanca de Comportamentos

AgénciaparaaEnergia

Projeto SaveEnergyTogether | Principais Resultados Regido de Braga

2e2 Perfil da Amostra 4 Impacto da Informacéao

2,49

285 46,8 62,4%

Inquéritos Validos Média de Idades Mudaram de habitos em casa apos contacto com
campanhas de informagao.

54,7% possuem habitagdo propria.

v
: . , 73,8%
v 41,1% com ensino secundario concluido. ’
v A taxa de mudanga sobe expressivamente entre quem
participou nas Sessdoes ADENE.
v

53,9% gerem o orcamento familiar.

12,7% vivem com dificuldades financeiras.

76,1% concretizaram agdes adicionais para poupar energia vs.

ha 2 anos.
£} Habitos e Mudancas Comportamentais Consolidadas
® Aquecimento Ambiente (54,7% alterou habitos) - Agua Quente (50,5% alterou habitos)
¥ 80,0% arejam a casa por pouco tempo. ¥ 86,0% tomam duches mais curtos.
2 75,8% fecham persianas/cortinas a noite. ¥ 84,5% preferem duche a banho imersao.
% 71,6% aquecem apenas divisdes em uso. % 77,6% lavam roupa a menor temperatura.

Fonte: Inquérito ADENE / The Research Makers (Julho/Agosto 2026)

save energy
together

Co-funded by
the European Union

O que Motiva a Mudancga?

Custo Fatura Energia e/ou Agua 42,8%

Rede Social (Familia / Amigos) 21,1%

Literacia s Sessoes ADENE 15,1%

Preocupagoes Ambientais 12,3%

w Eletricidade (50,2% alterou habitos)

¥ 76,9% apagam luzes ao sair das divisOes.
¥ 63,2% usam preferencialmente programas ECO.

¥ 55,8% desligam aparelhos em standby.

Agéncia para a Energia —
www.adene.pt
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¢ 4 Perfis de Relacéo com a Energia e a Eficiéncia Energética

Sensibilizados e Autonomos 61,4%
Conhecimento e comportamentos de poupanca ja

consolidados no quotidiano.

Elevada Vulnerabilidade 12,6%

Grau de caréncia elevado; requerem apoio
prioritério e intervengdo direta.

1

A

- Barreiras a Mudanca e Necessidades

! ] 57,5% necessitam de Apoios Financeiros.
© 51,9% solicitam mais Informaco pratica.

© 51,6% exigem menores Custos Iniciais.

Baixo Contacto 13,7%

Pouco envolvidos; necessitam de comunicagao
continua e de proximidade.

Sensibilizados c/ Limitagoes 11,9%

Tém motivagdo e intengao, mas falta-lhes capacidade
de investimento financeiro.

81,4%

Interessados em Aconselhamento Gratuito
(Dicas, apoio técnico ou visitas ao domicilio)

Fonte: Inquérito ADENE / The Research Makers (Julho/Agosto 2026)

Segmentacao, Bamreiras e Orientacoes Estratégicas

Projeto SaveEnergyTogether | Principais Resultados Regiao de Braga

) Recomendacées Estratégicas

@

(2

Manter Comunicacdo em Massa

save energy
together

Co-funded by
the European Union

Continuar a informar através dos canais com maior alcance (TV, imprensa local e

sites digitais).

Informacdo Pratica e com impacto no orcamento familiar
Apostar em dicas simples demonstrando a poupanga direta em euros no

orgamento familiar mensal.

Aconselhamento de Proximidade

Criar balcdes e apoio técnico personalizado no terreno para apoiar a decisdo

das familias (ex.Espacgo Energia)

Reduzir Barreiras Financeiras

Desenvolver incentivos e apoios para reduzir os custos iniciais de equipamento e

intervengdes estruturais.

Prioridade a Vulnerabilidade

Focar recursos e apoio direto nos 12,6% de familias em pobreza energética

severa.

Agéncia para a Energia —
www.adene.pt
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saveenergytogether.adene.pt

Agéncia para a Energia




Apoio & implementacdo do projeto

Para o desenvolvimento do SaveEnergyTogether. em particular as iniciativas previstas realizar para o temtorio pioto de Braga. foi constituido
denaminado Campaign Implamentation Group (CIG). Deste grupe fazem pane vrios siakehoiders de ambeo loeal &
regional, ande se incluem o seguinies:

e

Cimara Municipal de Braga

y
together

PROJETO SAVE ENERGY TOGETHER

Impulsionar intervencgdes simples que visam a prioridade a eficiéncia energética

tivado
resrags Comridads ntmicipal do Givado
O Projeto Plano de Acdo Iniciativas e atividades Como Poupar ~ Recursos Contato
O Projeto I —
O SaveEnergyTogether é cofinanciado pelo programa LIFE da Unido Europeia, teve inicio a 1 de janeiro de 2024 e tem uma duragdo prevista Qe { AgEPORTO
de 36 meses. Os 5 Estados-Membros representados no consorcio, Alemanha, Austria, Eslovénia, Lituania e Portugal, identificaram um Asmociepia Empresas. de B Agéncia ce Energia do Porta

territorio piloto, para o qual sera desenvolvido um plano de ag&o visando a implementagio de medidas de eficiéncia energética (EE)
comportamentais e de baixo-custo, com enfoque nos cidadaos em situagao de vulnerabilidade a pobreza energética, em estreita colaboragao
com os agentes locais. Em Portugal, o territorio piloto sera o Municipio de Braga, sendo a Camara Municipal de Braga uma das entidades que
apoiou o projeto desde o inicio. Entre as principais atividades do projeto incluem-se as seguintes:

Capacitacdo dos atores nacionais, Definicdo de novas metodologias de Definicdo de procedimentos e
regionais e locais responsaveis pela andlise custo/beneficio para avaliagdo metodologias que auxiliem na E"u‘ onvesas
implementacéo dos respetivos planos de medidas de EE que privilegiem o concretizacdo das medidas de Rede Europeia Anti-Pobreza
de acdo principio da “prioridade & EE” EE custo-eficazes e na monitorizagéo R G

da sua implementacgéao.
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O Projeto =

Iniciativas e atividades

ADENE reforca iteracia eneqética
juntq dos jovens e populacao sénior
de Braga .

A =

Nos dias 12 e 13 de margo de 2026, a ADENE
promoveu novas sessdes de literacia energética em

Braga, através do projeto SaveEnergyTogether com o
apoio do municipio local.

Adene T
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Plano de Acédo

PROJETO SAVE ENERGY TOGETHER

Impulsionar intervengées simples que visam a prioridade a eficiéncia energética

Iniciativas e atividades

Da escola ao bairro: sessoes de}

AADENE regressou a Braga para dinamizar novas
acdes de sensibilizacdo junto da comunidade local
com foco na literacia energética e na inclusdo social
no ambito da transicdo energeética.

Ver mais

Como Poupar ~

Recursos Contato

Sessoes de Sensibilizacao para a

Poupanca de Energia — Bairro dasi

Braga acelheu a primeira acéo do projeto
SaveEnergyTogether, iniciando a promocéo da
eficiéncia energética na comunidade. Esta sesséo

permitiu compreender as dinédmicas locais e articular
05 proximos passos

Ver mais




Como poupar

Poupe eletricidade de Poupe agua: é mais facil do Refresque a casa no verao Poupe nos custos de
forma simples que pensa aquecimento no inverno
Poupe Poupe agua: - Refresque Poupe nos
eletricidade % é mais : a casa custos de
de forma facil do que ~ . aquecimento
simples & no verao

no inverno

.

=iy

Q
&
S
a
- §

Ver PDF Ver PDF

Adene Tt

Aglrclaparasfiergls gy energy
together




Poupe
eletricidade
de forma
simples

SALA DE ESTAR

>> EQUIP. OS ELETRICOS

Use tomadas miltiplas com

COZINHA

>> REFRIGERACAO E CONGELACAO

D

mum:umu‘a

-+ COnsomem menos energia
 Maior tempo de vida dtil

Dicas sobre poupanca de energia, aquisi¢do de equipamentos e a nova etiqueta energética,
podem ser encontradas aqui:
+ https://novaetiquetaenergetica.pt + hitps://topten.pt -+ https://poupaenergia.pt

reduz o consumo de
eletricidade em 5%.

Ce-tunded Ly Iyrir
the Europesn Union  save erergy
teqether

PORTUGIESISCH
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>> COZINHAR / FOGAO E FORNO CASA DE BANHO

/AR ROUPA / MAQUINA DE LAVAR ROUPA

L

Para as miquinas

mais recentes,

30-40° C sdo suficientes
para lavar a roupa -
desta forma ira poupar
energia.

Cozinhar sem
pré-aquecer

o forno poupa até |
20 % de energia

>> SECAR ROUPA / ESTENDAL

metereolégicas
© permitam estenda a roupa no exterior.
Em casa estend: d d.

===
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