“Da pobreza energética a transi

O papel do comportamento e das intervencdes de baixo custo,

Pequenas mudancas. Solucdes acessiveis. Uma transicao que nao deixa ninguém
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O que é Pobreza Energética?”

Quando uma familia nao consegue garantir, de forma adequada, as suas necessidades de energia.

Pode significar dificuldade em:

- Agquecer a casa,
- Arrefecer a casa,
- lluminar,

- Cozinhar,

- Pagar a fatura

N3o é apenas uma questao de energia.
E uma questdo de conforto, saude e qualidade de vida.
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Porque é que algumas familias gastam mais?

MAIS CONSUMO NAO SIGNIFICA NECESSARIAMENTE MAIS DESPERDICIO

Uma familia pode ter uma fatura elevada porque:

- vive numa habitacao pouco eficiente;

- existem perdas de calor;

- tem equipamentos antigos ou pouco eficientes;

- precisa de utilizar mais energia para conseguir conforto;

- tem pouco conhecimento sobre a sua fatura e consumo.
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0 COMPORTAMENTO CONTA "SI ¢ pODEMOS IR MAIS LONGE...

Como usamos a energia pode ajudar INTERV[NGGES DE BAIXO CUsTO

a reduzir desperdicios:
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Evitar consumos
desnecessarios

Ajustar o aquecimento
e arrefecimento

Desligar equipamentos
quando ndo estéo a ser
utilizados

Utilizar os equipamentos
de forma eficiente

Compreender melhor
a fatura e o consumo

Mas atencao:
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Vedacao de portas
e janelas

Cortinas térmicas

Lémpadas LED

Tomadas inteligentes

Controlo da temperatura
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Como medir o impacto?

Devemos perguntar:

- A despesa diminuiu?

- O conforto melhorou?

- A temperatura da habitacao melhorou?
- A familia sente-se melhor?

- A familia ficou mais informada?

MEDIR E MAIS DO QUE CONTAR kWh.
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O Papel dos Municipios

OS MUNICIPIOS PODEM SER A PONTE ENTRE AS POLITICAS E AS PESSOAS
IDENTIFICAR

- Conhecer as situagoes de vulnerabilidade.

- INFORMAR
Explicar solugoes e apoios de forma simples.

- APOIAR
Encaminhar e facilitar o acesso as respostas existentes.

- INTERVIR
Implementar pequenas solugdes e projetos-piloto.

- TRANSFORMAR
Promover habita¢oes mais eficientes e comunidades mais sustentaveis.
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Conclusao:

- Os comportamentos importam,
mas nao explicam tudo.

- Pequenas interveng¢des podem gerar beneficios imediatos. W

Uma transi¢ao energética so é justa
se melhorar a vida de quem esta mais vulneravel.
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Porque uma transi¢ao justa come¢a quando conseguimos
garantir que todos podem fazer parte dela.”
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MUNICIPIO DE BRAGA

BR G' l Praca Municipal, 4700-435
Braga, Portugal

T: 253 616 060
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