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Apoio às autoridades locais e regionais 
em intervenções de eficiência energética

• É fundamental mudar a forma como consumimos energia 

• As medidas comportamentais são hoje reconhecidas 

como essenciais
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O Fórum Energia e Comportamento

facilitará a convergência de esforços para 

implementar medidas comportamentais 

a nível local ou regional e incentivará a 

adoção de boas práticas em toda a Europa.



Fórum Energia e Comportamento

https://energy-behaviour-forum.ec.europa.eu/

ener-behaviour-forum@ec.europa.eu

Plataforma digital para promover e 

partilhar práticas comportamentais 

para a eficiência energética 

e apoiar as autoridades locais na 

implementação das intervenções mais 

eficazes.
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O que podem 

esperar de 

nós?
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Programa de Formação

Capacitar e compreender melhor como ultrapassar obstáculos relacionados 

com a implementação de iniciativas de mudança comportamental a nível local 

e regional

Formação 
intensiva

• Para atores de 

replicação

selecionados através

de candidatura prévia

• Apoio no 

planeamento de uma

iniciativa, com 

interação direta e 

patilha de 

conhecimento e 

experiência

• 2.º ciclo iniciou-se em

fevereiro de 2026

Centro de 

Aprendizagem

Formação de 

Formadores

• Aberto a todos, 

assíncrona, para 

explorar ao seu ritmo

• 8 módulos online 

sobre informação

básica sobre

mudanças

comportamentais

• Inclui vídeos, tarefas

e conteúdo interactivo

• 1.º modulo lançado

em janeiro 2026

• Para peritos que apoiam

autoridades

locais/regionais (e.g. 

agências de energia, 

CIM, universidades, 

centros de competência, 

etc.

• Workshops com a mais

recente investigação e 

insights

comportamentais

• 1.º workshop realizou-

se a 10 dez 2025 (Paris)



Curso online assíncrono

8 módulos para iniciar o seu projeto

Módulo 1 | Políticas da UE

Módulo 2 | Desenhar intervenções comportamentais

Módulo 3 | Trabalhar colaborativamente

Módulo 4 | Narrativas para a mudança

Módulo 5 | Perspetivas do setor

Módulo 6 | Mudança cultural

Módulo 7 | Implementação e gestão (em breve)

Módulo 8 | Medir e financiar para o impacto (em breve)
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Webinars em outubro

Interaja com especialistas

Webinar 1

Porque é que as alterações comportamentais são 

importantes?

Webinar 2

Criar iniciativas de sucesso

Webinar 3

Aumentar o impacto
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https://energy-behaviour-forum.ec.europa.eu/news-and-

events/news/2026/build-your-capacity-energy-behavioural-change-join-

our-webinars-october



Recolha de boas práticas Contribua com boas práticas e estudos de caso de 
programas de mudança comportamental da sua
organização.

Estamos à procura de projetos como:

• Campanhas de informação, educação e sensibilização sobre 

eficiência

• Incentivos e recompensas

• Normas sociais e influência de pares (por exemplo, campanhas 

com figuras públicas, influencers, etc.)

• Apps e ferramentas com feedback em tempo real 

• Nudges comportamentais

• Infraestrutura ou serviços que facilitam escolhas sustentáveis 

• Regulamentos e políticas locais 

• Iniciativas da comunidade

• Promoção e adoção de tecnologias sustentáveis 

• Abordagens de economia comportamental

Submeta o seu
projeto aqui.

https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/EBFGPES2025


Mantenha-se ligado ao Fórum Energia e Comportamento

Subscreva a Newsletter do Fórum Energia e 

Comportamento para obter informações atualizadas 

sobre eventos do Fórum, sessões de formação e outras 

atividades.

Subscreva

O site do Fórum Energia e Comportamento foi

disponibilizado ao público no dia 20 de Janeiro de 2026, 

oferecendo materiais, ferramentas e formação para 

autoridades locais e regionais e outras organizações 

envolvidas no planeamento e execução de projetos, 

iniciativas e campanhas para aumentar a eficiência 

energética.

https://energy-behaviour-forum.ec.europa.eu

Newsletter

Site

Redes sociais:

@energy4europe

#EnergyBehaviourForum

https://ec.europa.eu/newsroom/ener/user-subscriptions/8543/create
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