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CAPÍTULO 2

RAP – 12 anos de trabalho em rede

Um percurso de capacitação, reconhecimento, conhecimento e cooperação
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O QUE É A RAP

Uma estrutura colaborativa ao serviço da democracia local

Criada em 3 de dezembro de 2014

A RAP reúne municípios e freguesias
comprometidos com o desenvolvimento de 
formas de democracia participativa em 
Portugal.

É uma rede plural, colaborativa e apartidária, orientada para a 
aprendizagem entre pares e para a qualificação da participação
pública local.
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MISSÃO

O que faz a Rede?
Seis formas de apoiar a participação pública local

1 Ferramentas de trabalho

Instrumentos práticos para
conceber, planear e qualificar
processos.

2 Incentivo à inovação

Inspiração para conceber
mecanismos mais próximos e 
inclusivos.

3 Troca de experiências

Aprendizagem entre autarquias e 
circulação de boas práticas.

4 Formação das equipas

Capacitação contínua de 
técnicos e eleitos locais.

5 Produção de conhecimento

Elaboração de manuais e estudos 
sobre a participação pública. 

6 Cooperação internacional

Ligação a redes, cidades e 
experiências de referência.
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ADESÃO

Ser membro da RAP é…
Uma proposta de valor para autarquias que querem qualificar as suas equipas e a relação com os cidadãos.

01 Fazer parte da principal rede nacional de 
participação
Integrar uma comunidade ativa de municípios e 
freguesias comprometidos com a inovação
democrática.

02 Aceder a conhecimento e ferramentas práticas

Usar guias, recursos, instrumentos e metodologias
desenhados para as equipas autárquicas.

03 Beneficiar de formação contínua

Reforçar competências técnicas e estratégicas de 
técnicos e eleitos locais.

04 Valorizar o trabalho da autarquia

Dar visibilidade a práticas inspiradoras e aprender com 
experiências de todo o país.
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PRODUTOS

1 Guias metodológicos
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PRODUTOS

2 Estudos

Rede de Autarquias Participativas participaportugal.pt  ·  rap@oficina.org.pt

08

3 Visitas de estudo



PRODUTOS

4 Ferramentas
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PRODUTOS

4 Prémios
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PRODUTOS

5 Fóruns regionais
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PRODUTOS

5 Encontros Ibéricos de Orçamentos Participativos
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Odemira 2012

Mollina 2014

Ponta Delgada 2016

A Coruña 2018

Cascais 2022

Vic 2024

Torres Vedras 2025



PERCURSO

Resultados que mostram uma comunidade viva
Números de referência do trabalho desenvolvido pela RAP | Aprendizagem – Inspiração - Reconhecimento

+70
Autarquias aderentes

+30
Eventos realizados em 
todo o país

+2300
Técnicos e eleitos
capacitados

8
Encontros ibéricos de 
orçamentos participativos

9
Edições do Prémio de 
Boas Práticas de 
Participação

22
Boas práticas de 
participação premiadas

10
Guias de metodologias
participativas

6
Ferramentas de 
qualificação das práticas
participativas
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CAPÍTULO 3

O futuro próximo

Plano de Atividades 2026–2027
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EIXO 1 – CONHECIMENTO E FERRAMENTAS 

1 Baralho da 
Participação
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Kit com 30 cartas – 30 metodologias de promoção da participação pública



EIXO 1 – CONHECIMENTO E FERRAMENTAS 

2 Canvas da 
Participação
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3 painéis para apoiar a conceção e o planeamento de processos de participação



EIXO 1 – CONHECIMENTO E FERRAMENTAS 

3 Kit Explorador de 
Ideias

Rede de Autarquias Participativas participaportugal.pt  ·  rap@oficina.org.pt

18

Kit para apoiar a participação de crianças em processos participativos



EIXO 2 – CAPACITAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

4 Curso de Formação 
“Participação Pública”
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2.ª edição do curso de formação Participação Pública – Conceitos e Métodos



EIXO 3 – RECONHECIMENTO E VALORIZAÇÃO 

5 Capital Portuguesa da 
Democracia
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Lançamento da iniciativa/programa “Capital Portuguesa da Democracia”, de carácter anual e itinerante 



EIXO 5 – RENOVAÇÃO DEMOCRÁTICA 

6 A Participação do 
Futuro
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Criação de um Conselho Consultivo Jovem para discutir e apresentar propostas para o futuro da participação pública em Portugal



Junte-se à principal rede nacional
de participação pública

Adira à Rede de Autarquias Participativas e beneficie, de forma 
exclusiva, das vantagens dos seus membros.

participaportugal.pt rap@oficina.org.pt 963 088 821

Rede de Autarquias Participativas
Obrigado
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