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O que é um PMUS?

“Um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS) é um plano estratégico elaborado para satisfazer as

necessidades de mobilidade das pessoas e empresas nas cidades e nos seus arredores, visando uma melhor

qualidade de vida. Ele baseia-se em politicas de planeamento jd existentes e considera devidamente os principios de

integracdo, participacdo e avaliacdo.”

O planeamento e monitorizacao da mobilidade urbana sustentavel
sao essenciais para a Rede Transeuropeia de Transportes (RTE-T).

Em julho de 2024, entrou em vigor o Regulamento revisto da RTE-T. Ele reforca o
papel das cidades como elementos essenciais para um transporte sustentavel,
eficiente e multimodal. O regulamento designa 431 cidades como nés urbanos e
estabeleceu requisitos especificos para as mesmas, com o objetivo de promover o
fluxo continuo de trafego de, para e dentro desses nés urbanos na rede TEN-T.

Esses requisitos incluem a adocao de um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
e a recolha e submissao regular de dados sobre indicadores de mobilidade urbana a
Comissao Europeia. O Anexo 5 do regulamento especifica os requisitos para os nos
urbanos em relacao ao desenvolvimento de planos de mobilidade urbana
sustentavel, além de definir disposi¢cdes sobre como integrar as politicas de
mobilidade urbana e RTE-T dentro dos nds urbanos, garantindo o funcionamento
eficaz da rede como um todo. A lista completa dos nés urbanos pode ser encontrada
no Anexo 2 do regulamento..

E estratégico

E participado

E inclusivo

Visa solucdes de transporte

sustentaveis

Assenta na integragao de
diversos modos de transporte
Inclui politicas e medidas para
melhorar a mobilidade urbana



https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1679
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1679
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1679

& Municipios, Comunidades Intermunicipais, Areas Metropolitanas e NUcleos
Urbanos Funcionais.

Os nucleos urbanos funcionais, sdo na acecao definida pela OCDE (2012) como “uma cidade densamente povoada e os territdrios envolventes com mais baixa densidade populacional a partir dos
quais se realizam movimentos pendulares e cujo mercado de trabalho se encontra altamente integrado com o da cidade”(pelo menos 15% da populagéo ativa efetua movimentos pendulares para o nicleo

urbano).

=>NUmero 4, do artigo 47.°, da Lei de Bases do Clima ((Lei n.° 98/2021, de 31 de dezembro) : “as regiées auténomas e
as autarquias locais desenvolvem, no @Gmbito dos seus territorios, planos de mobilidade urbana sustentdavel que
integrem servi¢cos de mobilidade sustentavel.”

=>» Alinea b) do numero 1 do Artigo 41.° do Regulamento da Rede Transeuropeia de Transportes (RTE-T)
(Regulamento UE - 2024/1679, de 13 de junho): os nds urbanos devem, até dezembro de 2027, assegurar a
adocao e o acompanhamento de um plano de mobilidade urbana sustentavel (PMUS).



Horizontes tem porais para a elaboracio dos PMUS

Promover uma calendarizacao faseada da elaboracao dos PMUS, compatibilizando
metas, prioridades e recursos, com destague para 0s nos urbanos da RTE-T

= 1° Horizonte Temporal - até 2027

Areas Metropolitanas: Lisboa (AML) e Porto (AMP)

Municipios com >100 mil habitantes: Aimada, Amadora, Barcelos, Braga, Cascais, Coimbra, Famalicdo, Faro-Loulé, Lisboa, Loures,

Gondomar, Guimaraes, Leiria, Maia, Matosinhos, Odivelas, Oeiras, Porto, Santa Maria da Feira, Seixal, Setubal, Sintra, Vila Franca de Xira, Vila Nova de

Gaia, Viseu, Funchal

Maior municipio por NUTS II: Evora e Ponta Delgada (Obrigac@o associada & rede transeuropeia de transportes — RTE-T)

%% 2° Horizonte Temporal - até 2028

Comunidades Intermunicipais (CIM) e outras associacdes de municipios

Centros Urbanos Reqgionais (CUR) definidos no PNPOT: Aveiro, Beja, Braganga, Caldas da Rainha, Castelo Branco,

Chaves, Covilh3, Elvas, Figueira da Foz, Guarda, Penafiel, Portalegre, Portimao, Santarém, Sines, Torres Vedras, Viana do Castelo, Vila Real

M UﬂiCI'DiOS com >50 mil habitantes: Alcobaca, Amarante, Barreiro, Felgueiras, Mafra, Moita, Montijo, Oliveira de Azeméis, Ovar,

Pacos de Ferreira, Palmela, Paredes, Penafiel, Pombal, Pévoa de Varzim, Santarém, Santo Tirso, Sesimbra, Valongo, Vila do Conde

%% 3° Horizonte Temporal - até 2029

Restantes municipios
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Roteiro para a transicao para PMUS 2.0

Transicao para a Segunda Geragao de PMUS

SITUACAO ATUAL PROBLEMAS FREQUENTES PROCESSO DE TRANSICAO RESULTADO FINAL
DESENVOLYIDO NUM CONTEXTO ESPECIFICO APROEUNDAR A FASE DE DIAGNASTICO I
DESENVOLVIDO APENAS A ESCALA REGIONAL COMPATIBILIZAR AS ESCALAS DE INTERVENGAO
PEDU/PAMUS DESARTICULACAO DAS ACOES PREVISTAS I REGIONAL E LOCAL I
e PARTICIPACAO PUBLICA INSUFICIENTE INTEGRAR A PARTICIPACAO PUBLICA
4'2020 DESARTICULAGAO ENTRE AS PARTES INTERESSADAS I ENVOLVER AS PARTES INTERESSADAS I
y 4 NECESSIDADE DE APROFUNDAMENTO DE UMA DEFINIR UMA VISAO INTEGRADORA DAS AGOES
VISAO PARA A MOBILIDADE I REALIZADAS/EM CURSO/PREVISTAS I
I COMPATIBILIZAR O PLANO COM O GUIAO PARA I
PMT MAIOR CONSCIENCIALIZACAO DA A ELABORACAO DE UM PMUS E As
" RESPONSABILIDADE DAS OPCOES DE MOBILIDADE I GUIDELINES SUMP 2.0
L INCORPORAR MUDANCAS NO TERRITORIO E

EVOLUCAO DO TERRITORIO MUDANGAS SOCIAIS

NOVAS EXIGENCIAS ENERGETICAS E
AMBIENTAIS

ATUALIZAR METAS ENERGETICAS E AMBIENTAIS

SUMP 1.0

LACUNAS DE MONITORIZACAO REFORCAR O PROCESSO DE MONITORIZACAO

NOvAS SOLUCOES DE MOBILIDADE E
TRANSPORTES (MAAS, MOBILIDADE
PARTILHADA)

I
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I. ................................. l
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INTEGRAR NOVAS SOLUCOES DE MOBILIDADE

AGRAVAMENTO DAS EXTERNALIDADES
NEGATIVAS DA MOBILIDADE E DOS
TRANSPORTES

NAO TEM

INSTRUMENTO DE DESENVOLVER DE BASE UM PMUS DE
ACORDO COM O PLANO COM O GUIAO PARA A
ELABORACAO DE UM PMUS E AS GUIDELINES

SUMP 2.0

CONDICIONAMENTOS A COESAO SOCIAL E
TERRITORIAL

PLANEAMENTO DA
MOBILIDADE

CONDICIONAMENTOS AO DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO



Estrutura de gestao de um PMUS
. B —

Estruturas pﬂ]l.lt.‘ﬂl & téenicas

Interna
EstFuium

Palitica

Interna
Grupa
E&Trubung Taenlcn
Técnica de
Trabalho
[BTT)

Estrutura dos Partes

Interessadas (EFL)

ESTEUTURA DE GESTAO DE UM PMUS

l..-urrpunlv;ﬁn Pasaiuel

= Exmoutive Municipal [Presidente da

ubarquia efow e reodonss
responsdveis quer pelos politicos de
tronsporte, wrbanismo, & ambiente,
guer pelas politicos sociois &
econdmicos paro o drea de estudao.

+ Conselho Intermundcipaly

Metropaolitono

+ Comissdo Executren (CIM ow AM)

= Presiderte do Cémaro/Vereodor
= Secretdrio

+ Técricos murnicipais) irtermurici pois/

metropolitaones das dreos de
mohilidode & tronsporte, energio,
wrbonismo e orguiteturo ombiente,
desanvalviments soolosoonGmico &

emprege, educog e, eic;

= Consultores externos

- Técrices municipais) intermuricipos,

metropolitonos das dreos conesos.

= Orgonismos do odministrogdo oentral

& regional [TMT;AMT; IIDI?]:
Autoridodes de Trons
I:nnnlhr- de TP ede ‘h'mq)crtl-th

Aszomiopies de cidodios, comerciois
efou industricis; ONG; Forgas de
Seguronga Publico e Bombeiros
AMCIM Municipios Bmitrofes no
darsa urbana funconal; Assembleio
Municipol; Jurrios de Freguesio.

= Daefindr o missd0 do PRALS;

* Volidor os principois objetivas e linhas de ogdo;
* Orientor os estudos & o

+ Volidor politbcoments os principais resuliodos e

eventuais odoptogdes oo plono e submeté-los a
decisin;

+ (Coordenar o implementogio do plana;
+ Rotificor & consogror na sun esfero de atuogdo os

ohjetives do SUMP;

* Asseguror o concertopdo entre os politicos de

mohilidode intermunicipais

+ Coordenar a implementogdo de projetos

intermunicipois;

= Elobarar, implemsntor, monitarizar & ocompanhar

o Plano;

* Propor & conduzir o reolizogio de eventuais

odoptogdes oo plano.

= Suprimem os necessidodes técnicos na ousincio

de recursos inbemes do entidode;

+ Eloboror o Plono e Estudos Especifioos;

* Asseguror o concertogdo entre os politicos de

mohilideds intermunicipais

+ Elobaorar, implementor, menitorizar e ocempanhor

o= projetos intermu nicipais;

* Acompanhar o desensalvimento do plana,

tronsmitindo o suo experiéncio & informogdo;

+ Emitir porecenes {os entidodes competentes);

Porticipor no implementogdo do plono obrovés.
do desenvolvimento dos medidos & projetos.

Areas Metropolitanas

Comunidades
Intermunicipais

Municipios/
Municipios associados

Decisao de
elaborar

Comissao
Executiva
Metropolitana

Conselho
intermunicipal

Camara
Municipal(ais)

Aprovacao

Conselho
Metropolitano

Assembleia
Intermunicipal

Assembleia
Municipal(ais)



Ciclo PMUS

Marco:
Decisdo de elaborar um PMUS

Marco:
Avaliagdo da implementagdo
das medidas
. Analisar os sucessos e os fracassos
. Partilhar os resultados e os ensinamentos I
retirados

Considerar novos desafios e solugdes

ﬁfé Acompanhar o progresso e adaptar

®

Informar e envolver os cidaddos e as
partes interessadas

101 coordenar a implementagdo das acdes
102 contratar bens e servicos

Marco: 10 PLANEAMENTO
Plano de mobilidade DA MOBILIDADE
urbana sustentavel adotado URBANA

SUSTENTAVEL
Desenvolver planos financeiros e
estabelecer a partilha dos custos

. Finalizar e garantir a qualidade do
documento «Plano de mobilidade
urbana sustentavel»

. Descrever todas as agoes

‘ Identificar as fontes de financiamento
e avaliar as capacidades financeiras

‘ Definir prioridades, responsabilidades e prazos

. Garantir um vasto apoio politico e publico

Criar e avaliar uma lista de medidas
com as partes interessadas

71

Marco:

1.1 Avaliar as capacidades e os recursos

12 Criar uma equipa principal interdisciplinar
13 Garantir a apropriagdo politica e institucional
14 Planear a participagdo das partes interessadas e dos cidadaos
02 Avaliar os requisitos em matéria de
N 21 planeamento e definir o dmbito geografico
(drea urbana funcional)
Determinar o Conectar a outros processos de planeamento

Definir o calendario e o plano de trabalho

Ponderar a contratacdo de apoio externo

Identificar fontes de informacdo e
cooperar com os proprietarios dos
dados

’ Analisar problemas e oportunidades
(todos os modos)

Marco:
Andlise dos problemas e das
oportunidades concluida

Desenvolver cendrios para
potenciais situagoes futuras

L

Debater cendrios com os cidaddos e
5 as partes interessadas

| 51 Criar em conjunto uma visdo comum com os
cidaddos e as partes interessadas
s2 Estabelecer objetivos para resolver os problemas

fulcrais para todos os modos

&9  Identificar indicadores para todos os objetivos

7.2 Definir pacotes de medidas integrados Estabelecer metas mensuraveis
Visdo, objetivos e .
7.3 Planear o acompanhamento e a avaliagdo das metas estabelecidos © Rupprecht Consult 2019
medidas

J




Fase 1 do Ciclo PMUS - Preparacao e analise ‘ ‘ ‘

MARCO: 11 Auvalior as capacidades e os recursos
Decisdo de elaborar ; : s g
= Avalia Qé o de recursos um PMUS & Criar m_m .quw_pfmw‘ T“Mfsc?um_“
1.3 Garantir a apropriag¢do politica e institucional
14 Plonear a participagdo das partes
» Planeamento do 1 interessadas e dos cidaddos
H H = Avaliar os requisitos em matéria de
envolvimento dos cidadaos e NG o O
i . ! (érea urbana funcional)
das partes interessadas; 02 22 Conectar aoutros processos de planeamento
Estabelecer

= Analise da
24 Ponderar a contrata¢do de apoio externo

mobilidade/diagnéstico

= Principais problemas e Identificar fontes de informacdo e

cooperar com os proprietdrios dos
dados

oportunidades
@ Analisar problemas e oportunidades
(todos os modos)

MARCO:
© Rupprecht Consult 2019 9 Andlise dos problemas e das
oportunidades concluida

10



Fase 2 do Ciclo PMUS - Desenvolvimento de ‘ ‘ ‘

estratégias

= Construcdo de cenarios e
debate com cidadao e partes

interessadas

= Construcgdo conjunta de visao

e estratégia para o futuro

= Definicao de metas e

indicadores

© Rupprecht Consult 2019

Construgdo e
avaliagdo conjunta
de cendrios
an

Desenvolver cendrios para

potenciais situagoes futuras

Debater cendrios com os cidodGos
e as partes interessadas

interessadas ‘
| sy Criar em conjunto uma visGo comum com

os cidoddos e as partes interessadas

s2 Estabelecer objetivos para resolver os
problemas fulcrais para todos os modos

I— 81 Identificar indicadores para todos os objetivos

MARCO:
Visdo, objetivos e
metas estabelecidos

6.2 Estabelecer metas mensuraveis

11



Fase 3 do Ciclo PMUS - Planeamento de ‘ ‘ ‘

medidas

MARCO:
Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel adotado

» Selecao de medidas e criacdo R —
g g did . estabelecer a partilha dos custos §
o~
€ pacotes de mediaas . Finalizar e garantir a qualidade do 09 =
documento «Plano de Mobilidade g
. Definic;éo de Urbana Sustentdvel» g
- pacotesde
responsabilidades @ oescrover todas as agdes e i
. Identificar as fontes de financiamento aspartes  ©
= |dentificacdo de fontes de A . 08 interessadas
- . . Definir prioridades, responsabilidades e prazos Fase 1 do Ciclo PV
Inanciamento L
. Garantir um vasto apoio politico e publico ¥ 07

]

21 Criar e avaliar uma lista de medidas
“% com as partes interessadas
7.2 Definir pacotes de medidas integrados

73 Planear o acompanhamento e a avaliagdo
¥ das medidas




Fase 4 do Ciclo PMUS - Implementacao e ‘ ‘ ‘
acompanhamento (incluindo monitorizacao)

MARCO:
Avaliagdo da implementagdo

das medidas

» Implementacgao do plano

‘ Analisar os sucessos e os fracassos

Partilhar os resultados e os ensinamentos

= Monitorizacgdo, avaliacao, retirados
‘ Considerar novos desafios e solugoes

adaptacao
. Acompanhar o progresso e adaptar
» Comunicag¢do com cidadaos e Informar e envolver os cidaddos e as
partes interessadas
partes interessadas "I'I
» Boas praticas, licoes 101 dcofmmimphmmocéo

192 Adquirir bens e servigos

© Rupprecht Consult 2019

13



Elementos fundamentais de um PMUS ‘ ‘ ‘

o clmatcamente ( VISAO ) W60 desenvaivda
v
m. C ESTRATE wa Doscrido especihia 8ot
cbjetivos.

A TTTT1 1 B
[ IVAAVAT A

Exemplo:

Rpetaan C INDICADORES )

Conjunto do

o M.:-
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ot (" pooes ) i

operodores de TP
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Temas a integrar no PMUS ‘ ‘ ‘

(Recomendacao da CE C(2023) 1524 de 8 de marco, relativamente aos Programas Nacionais de
Apoio ao Planeamento da Mobilidade Urbana Sustentavel)

Q Diversidade/inclusdo no transporte

0 Estacionamento

QInfraestruturas de mobilidade

O Integragcao multimodal

U Logistica Urbana

O Mobilidade ativa e micromobilidade

L Padrdes de mobilidade

U Planos de gestao da mobilidade

L Seguranca Rodoviaria (Visao Sinistralidade Zero)

U Sistemas de transporte inteligentes (ITS)

UTransportes publicos (incluindo transporte flexivel | taxis | TVDE | Mobilidade
partilhada)

15



Logistica Urbana

14 IRT Caderno Técnico - Logistica urbana

O que ¢é a logistica urbana?

Qual a importancia da logistica
urbana?

O que pode ajudar a desenvolver
uma logistica urbana mais
sustentavel?

Medidas de logistica urbana

Boas praticas e exemplos

16



S1imt Caderno Técnico Igualdade de Género e
Diversidade

Diversidade e Inclusao

*» Lente de género na promoc¢ao da Mobilidade e dos

transportes: padrdes de Mobilidade diferentes entre
homens e mulheres

» As mulheres como utilizadoras do sistema de
IGUALDADE DE GENERO E transportes

DIVERSIDADE NA MOBILIDADE
E NOS TRANSPORTES = As mulheres como trabalhadoras no setor da

Caderno Técnico ° mobilidade e dos transportes

» A seguranca das mulheres no sistema de transportes

» Medidas mitigadores, casos de estudo e boas praticas

REPUBLICA
PORTUGUESA cpuse o b

17



Conexoes de mobilidade sustentavel e ‘ ‘ ‘
resiliente entre areas rurais

m QA promocao de conexdes sustentaveis e resilientes entre areas

- rurais e centros urbanos exige integrar o planeamento rural nos
Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel, criar redes
multimodais flexiveis, envolver comunidades locais, garantir

) i i acessibilidade inclusiva e monitorizar com indicadores
Guidance on integrating rural

mobility aspects in SUMP adaptados.
design - rural proofing
SUMPs L . , . . o
O objetivo final € reduzir desigualdades territoriais, combater a
Contract: MOVE/2022/0P/0008 pobreza de transporte e assegurar que todos tenham acesso
equitativo a servicos e oportunidades. E E
— SMARTA-NET
iy . W Guia para a Integracao de Aspetos da Mobilidade Rural
Tiago Pina (TISpt) . Pantei h: | o e 7
Novantr 05 n . = = nos Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS) E

18


https://www.smarta-net.eu/
https://www.smarta-net.eu/
https://www.smarta-net.eu/
https://www.smarta-net.eu/download/8034/?key=r5sfvrk514yo1y24tk3zt1ia2te5xo
https://www.smarta-net.eu/download/8034/?key=r5sfvrk514yo1y24tk3zt1ia2te5xo

Como promover a participacao publica

Ferramentas e métodos de envolvimento recomendados para o

v Envolvimento
v Compromisso

v' Co-criacao

g
=
o
o
w
=
-
:
2
w
=
8
o
<
o
§
o
o
o
<
o4
e
=}
=
w

desenvolvimento do PMUS

IMPLEMENTAGAO E

PLANEAMENTO
DAS MEDIDAS

DESENVOLVIMENTO

PREPARACAO E ANALISE :
DE ESTRATEGIAS

ACOMPANHAMENTO

Eventos: Agdes de divulgagdo, conferéncias de imprensa, balcdes de informagdo em espagos piblicos, exposigdes em esp publ
panhas de divulgag
Imprensa: cartazes, panfletos, brochuras
On-Line: publicogdo na icagdo social, sitio Web institucional, oplicativos Web, transmissdo/pod , canol de video, boletim informativo

Comunicagdo social (pesquisas), formuldrio de feedback do site, formularios de pesquisa/feedback de apli

Questiondrios e pesquisas, entrevistas (por telefone, Pesquisa de selegdo de medid Perguntas e pesquisas do
com figuras-chave, etc.) dados de crowdsourcing avaliagdo, entrevistas de
avoliagdo (telefone, com
Dados de crowdsourcing, como representantes-chave, etc.),
pesquisa baseada em mapas on-line Pesquisa Delphi sobre dados de crowdsourcing, didrio
ou relatérios de problemas baseados tendéncias futuras (de viogem)
em aplicativos; didrio de viogem)
Grupos de discussdo, worldcafé, eventos sobre temas otuais, mesa redonda com i dos, di 3o piblica
Visita técnica aos locais de
Workshop de Cendrios, evento r(m,;m;;. adocdo).'
14 B ol
Oficina de andlise de problemas, de perspetivo, Semindrio de Hackathan, semindsto Living Lab
brainstorming Pesquisa Futura, Evento Open
Space, Geodesign Participativo
Jori dos Cidaddos/Conselho Consultivo dos Cidoddos, votagdo
Co-manutengdo/coimplemen-
tagdo (por exemplo,
programas de adogdo de
Orgamento participativo arvores)

19




dPermitir monitorizar o impacto da implementacao de planos de mobilidade
uribana sustentavel utilizando indicadores a escala da EU, nacionails, e de
concretizacao das metas do plano

dFornecer informacodes valiosas as autoridades a todos os niveis sobre a
mobilidade urbana e o desenvolvimento de infraestruturas.

QdFacilitar o planeamento baseado em evidéncias e destacar os beneficios da
recolha, avaliacao e monitorizacao de dados para os nos urbanos.

20



Indicadores de Mobilidade Urbana - UMI
(Urban Mobility Indicators)

Horizontais

Sustentabilidade

Acessibilidade

Seguranc¢a

- N.° Residentes
. Area total
- NUmero total de nds de acesso

- Emissdes anuais de CO, equivalente provenientes do transporte

rodoviario

- NUmero de viagens por més realizadas
- Stock de automodveis de passageiros

- NUmero de nds de acesso com quatro ou mais partidas programadas

durante as horas de ponta por sentido

- Numero total de estacdes ferroviarias
- NUumero de parques de estacionamento seguros para bicicletas nas

estacdes ferroviarias

- NUmero de acidentes de transito, por ano, que resultam em morte

ou ferimentos

- NUmero de pessoas gravemente feridas em acidentes de transito
- NUmero de pessoas mortas em acidentes de transito

A disponibilizar
até 12/2027 a
Comissao
Europeia, por N6
Urbano da RTE-T
Monitorizagcao
nacional dos
restantes
municipios

21



Exemplo de ficha de analise para

[ ] [ ]
I n d I Ca d o res FICHA DE ANALISE PARA CADA UM DOS INDICADORES

APTAZC
INTERVENCAO MIDITA

« Designacao do indicador S
——

* Objetivo(s) do plano para o qual o indicador concorre

* Descricao do indicador
e« Parametros de calculo, variadveis necessarias e unidade de
medida;

* Metas e respetivo periodo temporal;

« Tipo de informacéo: cartografica e/ou alfanumérica;
« Tipo de indicador: execugdo e/ou resultado; o
* Referenciacao espacial (e.g. concelho, FUA, area

empresarial, centros logisticos etc.);
» Fonte dos dados;

* Valores de referéncia (se aplicavel, para efeitos de

comparagao); —
« Valor do indicador anterior a implementacao do plano e
(ponto de partida). —_

R it

m  INEIANE ANTHIZE
D e L T
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Monitorizacao operacional e avaliagcao ‘ ‘ ‘
intermédia de um PMUS

Ano @ CALENDARIO DE IMPLEMENTAGAO DO PMUS Ano 10

1 2 3 = S 6 7 8 9 10

. REVISAO DO
INICIODA _ PLANO DE AGAO
IMPLEMENTAGAOQ %0 GUINTS
DO PLANO

Ano 2 Ano 4 Anob Ano 8 Ano 10

MONITORIZACAO OPERACIONAL BIENAL

NOvVO CICLO
DE
PLANEAMENTO

Monitorizagcao operacional Monitorizacao periédica
U Acao: Registo de dados 0 Acio: Elaboracdo de relatério
0 Metodologia: Abordagem quantitativa 0 Metodologia: Elaboracdo de um relatério de
* Fase de diagnostico —recolha de dados para avaliacdo intermédia sobre o estado de
definicao dos indicadores implementacdo do PMUS e o seu
» Fase de implementacao e de monitorizagao — a desempenho para os objetivos e metas
cada dois anos, recolha dos indicadores para estabelecidos
avaliagao da efetividade e eficiéncia das 0 Objetivo: Avaliacdo critica externa das
intervencgdes previstas no plano intervencdes e eventual indicacao de
QO Objetivo: Avaliagao critica interna (pela equipa do correcdes; possivel revisdo das metas a
plano) das intervencoes e eventual indicacao de serem alcancadas

correcoes; possivel revisao das metas a serem
alcancadas. 23



Auto avaliacao dos PMUS

Lista de Verificacao Final

PRINCIPIOS
ORIENTADORES

METAS EOBJETIVOS
CLAROS E
MENSURAVELS

Define metas & objetives clores & mensurdveis, para o
desenuvolvimento de um modelo de mobilidode que:

E ssguro, acessivel, a precss compartdvels e inclusive para todes
os utilizodsres, incluinds as grupos desfavarecidos & as pessoas
eom deficiéncia ov mobilidade reduzida, & tem am contn o perepe-
tiva de género & as alteragies demagrdaficas.

VERIFICAGAD

Dd resposta a todas as necessidades de mobilidode dos utiliza-
dores, incluinde as deslocagies de bicicleta e a pé, a logistica
urbana, os fluxes de mercadorias de longa distdneia e de pas-
sageiros na rede ETE-T, bem come os fluxes de toda a drea
urbana funsional

Curnipre o8 requisitos em matéria de sustentabilidods, protegde
do elirma e resiliénela, equilbranda o necessidade de assagurar a
viahilidade scondmica, a equidode sacial & a protechs da sobds &
do ambiente.

Otimiza o eficiéncia, tends em conta a relagBo custa-eficdeia,
barm coma as externalidades dos transportes associadas, em
aspecial, ao congestionamento, aos poluentes atrmosféricos e
sonores, ds emissles de CO2, s mortes & ferimentas prevecades
por acidentes de viagdo & ao sev impacto na blodiversidad

Cantribul para tornar o armbisnte urbana rmals atrative, nomesda-
mente gragas a uma melhor partilha de espage piblice.

Prormove a qualidode de vida & beneficia a sadde piblica, tenda
am conta os 005 da ONU, & garante que as infroestruturas e os
senices de transpartes sejam seguros, protegides e confartdvels
para tedos, incluinda para os grupos volnendvels da sociedade &
as mulherss.

Melhora a seguranga radevidria, am especial para os utentes ati-
woe & vulnerdvels da estrada, servigos e espages plblicos, pracu-
randa alcangar vma ishs Zare na ssguranga rodevidria urbana.

Reduz tadas as fantes de poluicio das transportes, come o ar, o
rudda, as particulos & os micrapldaticos, bem como as emissdes
de GEE proveniantes dos transportes, aumentanda a sva efi-
cléncia energética, tendo em vista urma mobilidode urbana sem
emisabes.
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Nao comecar do zero — usar planos, estudos e estratégias no ambito da mobilidade e dos transportes existentes e recolher as principais licdes

desses trabalhos, usando-os como um ponto de partida.

Efetiva articulacdo/integracdao com os instrumentos de gestdo do territério — articulagdo com os restantes instrumentos de gestao territorial,

quer em termos de estratégia e objetivos, quer em termos de calendarizacao, de forma a criar sinergias.
Integracao da vertente digital — aproveitar as novas tecnologias para reforcar o relacionamento com o publico e as partes interessadas.
PMUS como um elemento fundamental do didlogo a escala municipal, adotando uma linguagem acessivel a todos.

As deslocagdes pedonais sao fundamentais para qualquer cidadao, e garanti-las na sua plenitude, com seguranca e conforto maximos, é funcao
dos municipios. Garantir a pedonalidade € também um garante de democracia no acesso ao espaco publico por todos, independente da sua

condicao fisica, intelectual, sensorial ou outra.

A politica de estacionamento municipal desempenha um papel fundamental na escolha dos modos de transporte e reflete-se na reparticao

modal, no transito e na disponibilidade de espaco publico, entre outra coisas, pelo que deve ser cuidadosamente definida no PMUS.

O PMUS deve apontar solucdes para a mobilidade escolar no sentido de reduzir a dependéncia das criancas relativamente ao automaovel (e aos

adultos).

Os objetivos do PMUS, mais importante que serem demasiado ambiciosos, devem ser realistas, pelo que o ideal é priorizar um ndmero mais

reduzido de objetivos que se pretendem alcancar e focar os esforcos na concretizacao dos mesmos.

O PMUS deve ser entendido como uma ferramenta dindmica, monitorizada continuamente, permitindo a sua adaptag¢ao e atualizagdo em

funcao da evolugao constante do quadro de mobilidade.
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Registo dos PMUS

NSTITUTO
DA MOBILIDADE
<\ E DOS TRANSPORTES

Registo Nacional de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel

No dmbito do novo quadro da UE para a mobilidade urbana, publicado em dezembro de 2021, pretende o IMT constituir um repositério oficial dos instrumentos de
planeamento da mobilidade urbana sustentéavel desenvolvidos em Portugal desde 2013, ano em que a Comissdo Europeia langou o Pacote de Mobilidade Urbana e o
conceito de Plano de Mobilidade Urbana Sustentéavel.

Quando submeter este formulério, este n3o ira recolher automaticamente os seus dados, como o0 nome e o enderego de e-mail. a menos que o fornega por si proprio

* Obrigatério

Parte |

1. Entidade: *

Jntroduza a sua resposta

2. Nome do responsavel pelo preenchimento: *

Introduza a sua resposta

3. E-mail: *

https://www.imt-ip.pt/mobilidade-sustentavel/
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https://www.imt-ip.pt/mobilidade-sustentavel/

24/09/2025

Entidade

Financiamento de PMUS

Financiamento

Aviso 5 /2024: Apoio ao desenvolvimento de

Dotacao Estado

Fundo Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel 3000 000,00 € Fechado
Transportes (PMUS) - Desenvolvimento e adaptacao de
PMUS; Monitorizagao de PMUS
Fundo Aviso 2/2025: Apoio a modgrnclzac;ao de 1000 000,00 € Fechado
Transportes paragens de Transporte Publico
Fundo Aviso 3/2025: Apoio a implementacdo de
Transportes medidas de melhoria de Mobilidade Escolar SOOI “eeliEee
Fundo Aviso 5/2025: Apoio a aquisicdo de
contadores automaticos de modos ativos 200 000,00 € Aberto
Transportes
de transporte
Em estudo Para apoio a implementacao de medidas ) Necessidade
previstas nos PMUS Identificada
. Estudos e projetos, incluindo inquéritos de
Sustentavel e ” . :
2030 mobilidade nas Areas Metropolitanas e nos - Previsto

Nos Urbanos da RTE-T
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Capacitagédo e Encontro Nacional @@ @

Formacao Realizada
Formacao Coimbra SET 2024

< elt Urban Mobility
J’ INSTITUTO
:"mm- E'E'I I m
E DOS TRANSPORTES

Capacity Building Lisboa JAN 2025
Sustainable Urban Mobility Plan (SUMP)

Workshop Lisboa SET 2025

ZER — Zona de Emissdes Reduzidas

AGENZIA
MOBILITA
AMBIENTE
TERRITORIO

Formacao Programada
Workshop V. N. Famalicao DEZ 2025
UMI — Indicadores de Mobilidade Urbana

@ Urban Mobility
2
z INSTITUTO
st B0 DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

3 ° Encontro Nacional

Planeamento da Mobilidade Urbana
Sustentavel

NOV 2025




Eventos - Mobilidade Urbana Sustentavel ‘ ‘ ‘

Eventos Realizados

Webinar, 25 JAN 2024

“Transportes + Acessibilidade - Como
promover a diversidade e a inclusao nos

transportes e na mobilidade?”

INSTITUTO
DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

Eventos Programados

Webinar, 26 SET 2025

“Planear a Mobilidade Ativa”

JE=Z Mobilidade Ativa
=

I m onmos
E DOS TRANSPORTES

Webinar, 29 OUT 2025

“‘Género, Mobilidade e Transportes”

I comissAo PARA A CIDADANIA
BB A GUALDADE DE GENERO




’ I m b EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SEPTEMBER

INSTITUTO
DA MOBILIDADE
E DOS TRANSPORTES

Obrigada!

Rui Velasco Martins
Direcao de Servicos de Estudos, Avaliacao e Prospetiva
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