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FORMATO: E-Learning (sincrono) (componente tedrica) + Presencial (componente pratica)

CARGA HORARIA:16 horas (componente tedrica) + 4 horas (componente pratica, auditoria
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ENTAGAO BREVE / ENQUADRAMENTO:
O Curso de Auditores e Gestores MOVE+ Empresas tem como objetivo a qualificagdo de
auditores para atuagao no d&mbito do sistema de avaliagao e classificagdo da mobilidade das

empresas (MOVE+ Empresas), desenvolvido pela ADENE, bem como o reforgo de

competéncias de gestao da mobilidade das empresas com base na metodologia adotada por

este sistema.
Este sistema € aplicavel a todo o tipo de empresas.
O curso tem duas componentes:
1) Componente tedrica, em sala e com duragao de 16 horas, orientada para a aplicagéo da
metodologia de auditoria e de classificagdo MOVE+ Empresas, acompanhada de exercicios

de avaliagdo de conhecimentos adquiridos;
2) Componente pratica, no terreno e com duragao de 4 horas, com acompanhamento de uma

auditoria MOVE+ organizada e preparada pelo formando sobre uma empresa/organizagao
angariada pelo préprio e da qual devera resultar, apds validagao pela ADENE, a emissédo da

respetiva classificagdo de desempenho, com relatério de auditoria.
Aos formandos que completem com sucesso a componente tedrica é atribuida a qualificagao
Para os formandos que completem com sucesso as duas componentes (incluindo a emisséao

de uma classificagao valida), é atribuida a qualificagado de Auditor MOVE+ Empresas, ficando

de Gestor MOVE+ Empresas.
credenciado para a emissdo de classificacbes MOVE+ Empresas.




Objetivos:

Objetivos Gerais

Capacitar os formandos para aplicagdo da metodologia MOVE+ de avaliagdo das praticas de

mobilidade das empresas enquanto:

Metodologia para a classificagdo da mobilidade das empresas com base nas praticas
adotadas pela organizacéo na gestado da operagédo, gestdo de colaboradores e utilizadores
e gestdo de contratacéo de bens e servigos;

Instrumento de apoio a uma gestao mais eficiente da mobilidade da empresa que potencie
areducgdo dos respetivos consumos energéticos e emissdes associadas;

Ferramenta para a identificagéo, estudo e valorizagdo de oportunidades de melhoria na
gestdo da mobilidade que conduzam a menor consumo energético e redugédo de emissdes;
Fator de afirmacao e diferenciacdo das organizagdes, motivando decisores e colaboragdes
na adocgao de praticas mais sustentaveis na gestdo da mobilidade nas empresas.

Obijetivos Especificos

No final da formacgéao, os formandos deverao estar aptos a:

Aplicar, de forma uniforme e em detalhe adequado, os diferentes critérios da metodologia
MOVE+ Empresas, com base em dados e evidéncias reais;

Identificar os diferentes tipos de deslocacdes que ocorrem no contexto empresarial e que
influenciam a mobilidade das organizagdes;

Relacionar os principios da metodologia MOVE+ com os beneficios econémicos,
ambientais e sociais da mobilidade sustentavel nas empresas;

Analisar criticamente os resultados obtidos na matriz MOVE+ e identificar oportunidades
de melhoria na mobilidade da empresa avaliada, apoiando tecnicamente as organizagdes
na persecucgao e concretizagao dessas oportunidades;

Emitir o certificado MOVE+ Empresas, complementado com relatério de auditoria e outros
elementos relevantes para suporte e evidéncia do trabalho realizado.

DESTINATARIOS E PRE-REQUISITOS:

Este curso destina-se a auditores, consultores, técnicos ou profissionais interessados

aprofundar os seus conhecimentos e competéncias na area da mobilidade sustentavel em

contexto empresarial, ndo existindo pré-requisitos para a frequéncia do mesmo.

A conclusdo com sucesso de parte ou da totalidade do curso habilita o formando a solicitar a

qualificagdo pela ADENE enquanto Gestor e/ou Auditor MOVE+ Empresas, desde que demonstre

cumprir com os seguintes requisitos minimos para acesso a fungdo apresentada na seguinte

tabela:



Tipo de

Requisito Auditor MOVE+ Empresas Gestor MOVE+ Empresas
- Licenciatura, preferencialmente nas areas de
engenharia, arquitetura ou similar -12° ano ou equivalente
Formacao
Académica e |- Curso de “Gestores e Auditores MOVE+ | - Curso de “Gestores e Auditores MOVE+ Empresas”,

Complementar | Empresas”, ministrado pela ADENE, com | ministrado pela ADENE, com aproveitamento na
aproveitamento nas partes tedrica (testes) e | parte tedrica (testes)
pratica (auditoria e certificado)

- 3 (trés) anos em auditoras no d&mbito das | - 3 (trés) anos de experiéncia em pelo menos duas

Experiéncia normas ISO 9001, ISO 14001 e ISO 50001 ou | destas areas: gestdo operacional de frotas; recursos
Profissional similares, ou em relatdrios e/ou reporte de | humanos; contratagéo e aquisicdo de bens e
sustentabilidade. servigos; sustentabilidade ou gestdo ambiental.

Mediante avaliagdo curricular, a ADENE podera atribuir a qualificagdo de Gestor ou Auditor MOVE+
Empresas a outros profissionais que, apés concluirem com sucesso a componente tedrica ou as
componentes tedrica e pratica do Curso de Gestores e Auditores MOVE+ Empresas respetivamente,
evidenciem dispor de competéncia e experiéncia adequadas ao exercicio da fungéo.

O reconhecimento como Auditor/Gestor MOVE+ ¢é valido por 3 (trés) anos, sendo renovado
automaticamente mediante frequéncia de uma formacgéao de atualizagdo no ano imediatamente
precedente a data final do prazo de reconhecimento ou mediante a realizagdo de uma auditoria que
tenha resultado na emissédo de uma classificagéo ou pré-classificagdo MOVE+ Empresas no ano
imediatamente precedente a data final do prazo de reconhecimento.

Conteudos Programaticos:

Componente tedrica (16h)*
Tema 1 - MOVE+ Empresas e Mobilidade Sustentavel

Tema 2 - Gestao da operagéo

Tema 3 - Gestéo de colaboradores e utilizadores
Tema 4 — Gestao de contratagao de bens e servigos
Tema 5 - Gestéo de Auditorias

Tema 6 — Casos praticos

Tema 7 — Avaliagéo

Componente pratica (4h) **

Acompanhamento de auditoria

* 8 horas por dia

** Horario da componente pratica a definir com cada formando e em fungéo do caso de
aplicagao.



METODOLOGIA E RECURSOS PEDAGOGICOS

A formacéao é lecionada por formadores designados pela ADENE, com conhecimentos técnicos
sobre as matérias lecionadas e competéncias pedagégicas demonstradas. A formagéo sera
assegurada através de métodos expositivos, interrogativos e demonstrativos, em sessdes
tedricas e através da pratica simulada.

Os formandos realizam um questionario inicial para verificagdo de conhecimentos, em formato
digital. Noinicio de cada tema sera mostrado o respetivo resultado parcial agregado, como forma
de estimular o interesse a atengao dos formandos.

A auditoria acompanhada serd realizada sobre um caso pratico angariado pelo formando, sendo
da responsabilidade deste toda a organizagao e execucgao dos trabalhos envolvidos, acordando
com a ADENE o local, data e hora da visita ao local. O formando deve elaborar o relatério de
auditoria e a proposta de classificagdo MOVE+ Empresas para esse caso, submetendo a ADENE
para avaliagdo. Caso seja aprovado, a ADENE autoriza a emissdo, pelo formando, da
classificagcdo da empresa avaliada, a expensas deste.

Recursos Pedagégicos
A documentagao de apoio a disponibilizar aos formandos sera em formato digital e composta
pelos seguintes elementos:

e Slides das apresentagdes dos temas
e Metodologia MOVE+ Empresas, em formato excel
e Ferramentas de apoio arealizagao das auditorias MOVE+ Empresas

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGAO:
Avaliacao da Aprendizagem

No final da formagéo sera realizado um mini-teste, com questdes cuja resposta sera do tipo
escolha multipla, focando nos conteudos lecionados nesse tema.

Os formandos que responderem corretamente a 50% ou mais das questdes, podem solicitar
qualificagdo como Gestor MOVE+ Empresas. Se, para além disso, emitirem a classificagdo MOVE+
Empresas para uma empresa/organizagdo angariada pelos proprios e que foi objeto de
acompanhamento da auditoria pratica da formacgéo, ficam habilitados a solicitar qualificagao
como Auditor MOVE+ Empresas.

Avaliacao de reacéo do curso

No final da formagdo da Componente Tedrica, o formando devera aceder ao questionario de
avaliagao da formagao, que esta disponivel na pagina do curso na Plataforma Moodle, sendo este
crucial para efeitos de recolha de informagio sobre a formacédo e avaliagdo da mesma para
melhoria continua.



EMISSAO DE CERTIFICADOS E RECONHECIMENTO DE COMPETENCIAS:

De acordo com os critérios e metodologia de avaliagdo, no final da formacao tedrica sera emitido
um certificado de participagcdo no curso de Gestores e Auditores MOVE+ Empresas aos
formandos que concluam com sucesso a avaliagdo da Componente Tedrica. Para além disso, os
formandos com aproveitamento nesta componente, poderdo solicitar a qualificagdo como
Gestor MOVE+ Empresas.

Para os formandos que tenham tido aproveitamento (+ de 50%) na avaliagdo da Componente
Tedrica e concluida a auditoria pratica, poderao solicitar a qualificagdo como Auditor MOVE+
Empresas.

Em ambas qualificagdes, devera o formando evidenciar o cumprimento dos requisitos de
qualificagdo aplicaveis (ver Requisitos na secgao Destinatarios e Pré-Requisitos).

ESPACOS E EQUIPAMENTOS:

E-learning: A Formacéo é lecionada através da Plataforma Moodle da Academia ADENE, onde
serao disponibilizados os conteudos e materiais de suporte.

Para a formagéao, os formandos devem dispor de Computador.

Prego LOCAL(AIS):

550€ E-learning:

Descontos disponiveis (ndo cumulativos): Plataforma Moodle da Academia

e 5% membros da Ordem dos ADENE (repositério do material

Engenheiros, Ordem dos Engenheiros
Técnicos e Ordem dos Arquitetos. Plataforma MS Teams para as

formativo)

(Curso isento de IVA) aulas sincronas c,>n.line (a.ul.as
agendadas em horario a definir)

Cancelamentos e reembolsos

Os cancelamentos devem ser comunicados para o e-mail formar@adene.pt e recebidos até 5
(cinco) dias uteis antes do dia de inicio do curso ou exame. Dentro destes prazos, os
cancelamentos sdo reembolsados. Apds esta data, a Academia ADENE néo efetua reembolsos.
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