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Curso LEED O+M

Formato: e-Learning sincrono
Horarios: Pés-laboral

Carga horaria: 9 horas

4 N

Apresentacao/ Enquadramento:

O LEED AP O+M (Operations and Maintenance) é uma credencial avangada do sistema LEED
destinada a profissionais envolvidos na gestéo, operagao e manutengao de edificios existentes.
Focada na melhoria continua e no desempenho ambiental, esta especializagéo prepara os
formandos para aplicar estratégias sustentaveis, otimizar recursos e apoiar processos de
certificagéo. O curso segue as diretrizes do USGBC e é lecionado integralmente em inglés,

permitindo aos participantes adquirir fluéncia técnica nos termos e praticas internacionais ligados
ao LEED O+M.
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Objetivos gerais:
Dotar os formandos de conhecimentos sélidos sobre o sistema LEED O+M e os seus requisitos.

Desenvolver competéncias para avaliar e melhorar o desempenho ambiental de edificios em
operagao.

Capacitar para a aplicacao pratica de estratégias sustentaveis nas areas de energia, agua,
materiais, transportes, qualidade ambiental e gestdo integrada.

Preparar os participantes para realizar com sucesso o exame oficial LEED AP O+M.

Objetivos especificos:
No final do curso, os formandos deverao ser capazes de:
Compreender e interpretar os créditos, pré-requisitos e metodologias do LEED O+M.

Identificar oportunidades de melhoria nas operagdes dos edificios, com base em métricas de
desempenho.

Aplicar estratégias integrativas de avaliagdo, planeamento e monitorizagao.

Avaliar o desempenho energético, hidrico e ambiental, propondo solugdes alinhadas com os
critérios LEED.

Preparar e organizar a documentagao necessaria ao processo de certificagdo LEED O+M.

Utilizar terminologia técnica em inglés adequada ao contexto internacional da certificagao.

Destinatarios

Engenheiros, arquitetos, consultores de sustentabilidade e de energia, docentes universitarios,
empreiteiros, profissionais do setor imobiliario e gestores de projetos.

Descricao da Formacgéo:

O curso é realizado em 3 sessodes online sincronas de 3 horas cada e é lecionado em inglés.

Os conteudos formativos sédo disponibilizados digitalmente através da Plataforma de formagéo a
distancia da Academia ADENE (Moodle Academia ADENE). O acesso é disponibilizado aos alunos
no primeiro dia da formacgéo.

As aulas sincronas online tém lugar através da Plataforma TEAMS, em sessdo com a presencga
online dos formadores.
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Conteudos Programaticos:
A formacao tem os seguintes conteudos programaticos:

e Introdugéo

e Processo integrativo, planeamento e avaliagoes
e localizagdo e transportes

e Eficiéncia hidrica

e Locais sustentaveis

e Energia e ambiente

e Materiais e recursos

e Qualidade ambiental interior

e Inovacgao

Certificagao da Formacgao /
Preco Reconhecimento de

Competéncias
Base 300 €

A credencial LEED GA é um requisito

Membros OE, OET e OA 285 € . ~
para obter a certificacao LEED AP O+M

(Curso isento de IVA) . ,
No final do curso sera entregue um

certificado de formacgéo, sendo
obrigatdria a frequéncia da totalidade das
horas formativas.

Reconhecimento profissional

A credencial LEED GA é um requisito para obter a certificacdo LEED AP O+M

Ainscricdo em exame devera ser feita individualmente através do site U.S. Green Building Council.

Cancelamentos e reembolsos

Os cancelamentos devem ser comunicados para o e-mail formar@adene.pt e recebidos até 5
(cinco) dias Uteis antes do dia de inicio do curso. Dentro destes prazos, os cancelamentos sdo
reembolsados. Apds esta data, a Academia ADENE néao efetua reembolsos.
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