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Com toda a energia.
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Com toda a energia.

Esta sessão está a ser gravada. O video da sessão e as 
apresentações serão disponibilizadas nos canais da ADENE.

A sua camera e microfone estao desligados por defeito. 

Pode colocar as suas questões através do Q&A, ou as suas 
observações através do chat.

Se sua questão já tiver sido colocada, pode usar o botão de 
“Gosto”  para assinalar que o tópico também lhe interessa.

Obrigada!



Com toda a energia.

A ADENE – Agência para a Energia é uma associação de
direito privado, sem fins lucrativos e de utilidade
pública, tem por finalidade promover e realizar atividades
de interesse público na área da energia e seus interfaces
com outras políticas setoriais e nas áreas do uso eficiente
da água e da eficiência energética na mobilidade, sob a
tutela do Ministério do Ambiente e Energia.



Com toda a energia.



Com toda a energia.



Com toda a energia.

A ADENE e a Eficiência Hídrica
Apoio à política pública

Formação e capacitação Sistemas de classificação

Projetos de inovação



1. A importância da eficiência hídrica



Com toda a energia.

A importância da eficiência hídrica

Fonte: WMO, 2023

Evolução da temperatura global



“Atualmente, 40% da 
população mundial é 
afetada pela escassez 
de água”

António Guterres
Secretário-geral da ONU



Com toda a energia.

World Resources Institute

Fonte: https://www.wri.org/applications/aqueduct/water-risk-atlas

Risco extremamente 
elevado em algumas 
regiões do sul da 
Europa e do país

A importância da eficiência hídrica

https://www.wri.org/applications/aqueduct/water-risk-atlas


Com toda a energia.Fonte do gráfico: Endo, Kazushige Director, UNCRD

De acordo com as Nações Unidas:

• Hoje, 40% da população mundial 
enfrenta problemas de escassez de água 
(consumo = 2x 1960)

• A população mundial atingirá os 8,5 mil 
milhões em 2030 e 9,7 mil milhões em 
2050.

• Cerca de 68% da população mundial 
viverá em áreas urbanas até 2050. 

650 milhões de habitantes em cidades 
enfrentarão falta de água em 2050*

* Fonte: The Future We Don’t Want, 2018 report by C40 and GCOM.

A importância da eficiência hídrica



Com toda a energia.

A importância da eficiência hídrica

• O ODS 6 visa, entre outros aspetos, melhorar a 
qualidade da água e a eficiência da utilização da água 
e incentivar a captação e o abastecimento 
sustentáveis de água doce. 

• Nível de stress hídrico: Portugal é o 5º país em pior 
situação da União Europeia.

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_06_60/default/bar?lang=en&category=sdg.sdg_06

Fonte Eurostat, 2024
Índice regionalizado de exploração da água (WEI+) 



Com toda a energia.

A importância da eficiência hídrica



Com toda a energia.

A importância da eficiência hídrica



Com toda a energia.

A importância da eficiência hídrica

Consequências da insustentabilidade e escassez

• Restrições ao abastecimento

• Prejuízos para as atividades económicas

• Competição entre setores e agentes 
económicos pelo recurso escasso

• Degradação de ecossistemas e perda de 
biodiversidade 

• Conflitos sociais devido à competição por 
recursos hídricos

• Custos elevados para os consumidores (água e 
energia)



Com toda a energia.

Energia para Água

• Oferta de água consome energia
• A energia é um fator crítico para o ciclo 

urbano da água

• 2% do consumo nacional de eletricidade 
são para produzir água

• 50 a 60% dos custos operacionais das 
entidades gestoras do CUA são custos com 
energia

• Procura de água consome energia
• Ex.: Consumo de energia associado a águas 

quentes sanitárias nos edifícios

Água para Energia
• A escassez de água leva à competição pelo 

recurso para a produção de energia

A importância da eficiência hídrica 

https://sicnoticias.pt/pais/governo-limita-producao-de-eletricidade-
em-varias-barragens-para-poupar-agua/ AQS

23%
eg. 

https://sicnoticias.pt/pais/governo-limita-producao-de-eletricidade-em-varias-barragens-para-poupar-agua/
https://sicnoticias.pt/pais/governo-limita-producao-de-eletricidade-em-varias-barragens-para-poupar-agua/


2. Integração da eficiência hídrica 
nas políticas municipais



Com toda a energia.

Como integrar o desempenho 
ambiental nas políticas municipais

Limites planetários

“A nossa luta pela sustentabilidade 
será ganha ou perdida nas cidades” 

Ban Ki Moon, ex-Secretário-Geral das Nações Unidas



Com toda a energia.

Contributo dos municípios 
para a Agenda 2030: 

• ODS “Água” pouco 
beneficiado!

https://strapi36.odslocal.pt/uploads/INICIATIVAS_PARA_OS_ODS_EM_PT_11fb62d0af.pdf

Relatório Plataforma ODSlocal, 
março 2024 

Integração da eficiência hídrica nas políticas municipais

https://strapi36.odslocal.pt/uploads/INICIATIVAS_PARA_OS_ODS_EM_PT_11fb62d0af.pdf


Com toda a energia.

1. Estratégia e 
planeamento 

municipal

2. Objetivos e 
metas de 

desempenho  
hídrico para o 

município

3. Medidas 
de melhoria  

desempenho 
hídrico

4. Critérios de 
desempenho 

hídrico na 
ação 

municipal

5. Divulgação 
e  aplicação

6. Monitorizar e 
melhorar

Integração da eficiência hídrica nas políticas municipais

Outros…



Com toda a energia.

1. Estratégia e 
planeamento 

municipal

2. Objetivos e 
metas de 

desempenho  
ambiental

3. Medidas de 
melhoria do 

desempenho 
hídrico

4. Critérios de 
desempenho 

hídrico na 
ação 

municipal

5. Divulgação 
e  aplicação

6. Monitorizar e 
melhorar

Como podem os 
municípios medir, 

avaliar, classificar e 
melhorar o desempenho 

hídrico de edifícios? 

Integração da eficiência hídrica nas políticas municipais



Com toda a energia.

1. Estratégia 
municipal

2. Objetivos e 
metas de 

desempenho  
ambiental

3. Planos de 
ação para a 
melhoria do 

desempenho 
hídrico

4. Critérios de 
desempenho 

hídrico na 
ação 

municipal

5. Divulgação 
e  aplicação

6. Monitorizar e 
melhorar

O sistema de classificação de 
desempenho hídrico de edifícios 
desenvolvido pela ADENE fornece:
1)  uma escala de referência
2)  um diagnóstico 
3)  uma classificação 
4)  uma plano de melhoria

Integração da eficiência hídrica nas políticas municipais

Nos edifícios



3. O referencial de eficiência hídrica de 
edifícios AQUA+



Com toda a energia.

Avaliação e classificação de edifícios com base nas infraestruturas, dispositivos e equipamentos de uso da água

Valoriza as soluções mais eficientes, identifica oportunidades de melhoria e promove as melhores práticas

Classe de desempenho entre e F (pior) a A+ (melhor)

Avaliação expedita em todas as tipologias e fases da vida dos edifícios

Auditoria por técnicos formados e qualificados para o efeito

Valoriza os edifícios, a sua gestão e utilização

SIMPLES ÁGIL VOLUNTÁRIO

Classificação hídrica
O que é?



Com toda a energia.

C&S
Hotéis

2022

C&S

Escritórios

2024

Residencial

Lançamento 
AQUA+

2020

Classificação hídrica
Âmbito de aplicação

- Edifícios de escritórios - Centros de estudos

- Espaços de co-work - Edifícios da Adm Pública (uso não misto)



Com toda a energia.

Classificação hídrica
Como funciona?

▪ Através de auditorias periódicas às práticas de 

eficiência hídrica

▪ Os resultados são utilizados para emitir uma 

classificação com:

✓ Classe de desempenho: F (pior) a A+ (melhor)

✓ Identificação das medidas de melhoria de 

desempenho.



Com toda a energia.

Classificação hídrica
Como funciona?

▪ Definição de Plano de Ação

▪ Monitorização de objetivos de eficiência hídrica do 

edifício



Com toda a energia.

Classificação de 
concessão

Acompanhamento 
Anual

Renovação  
trianual

Ano 0

Anos 1 
e 2

Ano 3

▪ Auditor externo

▪ Auditor externo

▪ Gestor AQUA+
(ou auditor externo)

1. Selecionar um auditor qualificado pela 

ADENE 

https://www.aquamais.pt/pesquisa-

tecnicos/

2. Fornecer a informação necessária para o 

auditor realizar a auditoria

3. Implementar as medidas de melhoria 

identificadas

Comércio & Serviços
Como aderir?

https://www.aquamais.pt/pesquisa-tecnicos/
https://www.aquamais.pt/pesquisa-tecnicos/


Com toda a energia.

Classificação de 
concessão

Renovação 
trianual

Ano 0

Ano 3

▪ Auditor externo

▪ Auditor externo

1. Selecionar um auditor qualificado pela 

ADENE em 

https://www.aquamais.pt/pesquisa-

tecnicos/

2. Fornecer a informação necessária para o 

auditor realizar a auditoria

3. Implementar as medidas de melhoria 

identificadas

Comércio & Serviços
Como aderir?

https://www.aquamais.pt/pesquisa-tecnicos/
https://www.aquamais.pt/pesquisa-tecnicos/


Com toda a energia.

Consultoria        de 
preparação

Auditoria de 
classificação

Emissão e registo da 
classificação

Valores de mercado para a situação específica do edifício e 
pago diretamente à entidade auditora (técnico ou empresa)

Variável consoante a 
dimensão do edifício

E / 
OU

E

Custos
Auditoria e emissão da classificação



Com toda a energia.
32

www.academia.adene.pt

Cursos Online set 2024
AQUA+ Residencial e C&S

Técnicos qualificados
Consultores, Gestores e Auditores AQUA+

https://academia.adene.pt/academia-adene/portefolio-formacao/eficiencia-hidrica/
https://academia.adene.pt/academia-adene/portefolio-formacao/eficiencia-hidrica/


4. Aspetos valorizados na matriz de 
avaliação e classificação de eficiência 
hídrica de edifícios AQUA+



Setor Residencial



Com toda a energia.

Desenvolvimento da metodologia 1.0

Validação, pilotos de calibração e otimização entidades SCTN: Norte, Centro, Sul

Colaboração de outros parceiros, entidades institucionais H2Design e I&I com academia

35

Setor Residencial
Metodologia validada pelo SCTN*

*Sistema científico e tecnológico nacional



Com toda a energia.

5 ÁREAS

Metodologia validada pelo SCTN

Setor Residencial
Metodologia de avaliação e classificação

5 áreas

14 temas

53

parâmetros



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Águas pluviais

✓ Águas cinzentas

✓ Água para Reutilização (ApR)

✓ Água proveniente de dessalinização

Principais vantagens:

✓ Substituição de água potável para fins 

compatíveis

✓ Atenuar picos de cheia 

✓ Redução do escoamento superficial



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Monitorização de consumos de água

Principais vantagens:

✓ Sensibilização do consumidor

✓ Deteção de fugas



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Sistema de rega eficiente

✓ Ativação automática

• Sensores de humidade

• Sensores pluviométricos

✓ Sistema de gestão

• Previsão meteorológica

• Contador parcial

Principais vantagens:

✓ Evitar regas desnecessárias

✓ Redução de perdas por evaporação

✓ Deteção de fugas



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Coberturas verdes

✓ Área permeável

Principais vantagens:

✓ Atenuar picos de cheia

✓ Atenuar o efeito de ilha de calor

✓ Reduzir o escoamento superficial



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Sistema de tratamento

✓ Cobertura do espelho de água

✓ Caleira com tanque de compensação

✓ Contador parcial

Principais vantagens:

✓ Otimizar a renovação de água

✓ Reduzir perdas por evaporação

✓ Deteção de fugas



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Funcionalidades que potenciam a 

poupança de água

• Redutor de caudal

• Torneiras temporizadas

• Torneiras com posições fixas de 

caudal

• Torneiras termostáticas

• Autoclismo de dupla descarga

✓ Caudal/Volume eficiente

✓ Tamponamento adequado do ralo



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Consumo específico eficiente

• Consumo de água por 

capacidade



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Funcionalidades que potenciam a 

poupança de água e energia

• Regulação do caudal

• Regulação da temperatura da 

água

• Integração com sistema solar 

térmico

• Leitura da temperatura da água 

quente



Com toda a energia.

Setor Residencial
Metodologia para avaliação e classificação

Soluções valorizadas:

✓ Isolamento da rede de distribuição de 

água quente

✓ Sistemas de circulação e retorno

• Rede

• Equipamento monobloco

• Recuperação de calor da água 

drenada



Com toda a energia.

Avaliação de oportunidades com três horizontes temporais “progressivos”

Situação prevista (para imóveis em projeto) ou existente (para 
imóveis construídos)

Situação após todas as medidas de melhoria propostas

Situação após medidas com:
• Implementação expedita
• Baixo investimento inicial
• Período de retorno do investimento (PRI) inferior a 3 anos

Previsto ou 
existente

Com 
melhorias 
quick win

Com medidas 
de melhoria

Setor Residencial
Medidas de melhoria



Com toda a energia.

Emissão da Classificação AQUA+

47

Setor Residencial
Principal output da avaliação



Hotéis



Com toda a energia.

Comércio & Serviços – Hotéis
Do AQUA+ Residencial ao AQUA+ Hotéis



Com toda a energia.

Empreendimentos turísticos

Hotel

Hotel apartamento

Pousada

Aldeamento turístico

Apartamento turístico

Empreendimento turístico de habitação

Casa de Campo

Aldeamento turístico

Agro-Turismo

Hotel Rural

Alojamento local

Comércio & Serviços – Hotéis
Destinatários



Com toda a energia.

10 ÁREAS

10 áreas

28 temas

104

parâmetros

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia validada pelo SCTN



Com toda a energia.

10 áreas

28 temas

104

parâmetros

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia validada pelo SCTN



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Águas pluviais

✓ Águas cinzentas

✓ Água para Reutilização (ApR)

✓ Água proveniente de dessalinização

Principais vantagens:

✓ Substituição de água potável para fins 

compatíveis

✓ Atenuar picos de cheia 

✓ Redução do escoamento superficial

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Acesso ao projeto das redes

✓ Sistema de medição e monitorização

• Integração num sistema de GTC

• Desagregação de consumos

✓ Consumo específico de água reduzido

Principais vantagens:

✓ Apoio à gestão

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Idêntico ao setor residencial

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Área de relvado

✓ Lagos ou fontes decorativas

• Recirculação de água

• Utilização da água para rega

• Plantas que promovem o tratamento

• Jardins de chuva

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Taxa de renovação diária de água

✓ Verificação de fugas com base em sistema 

de monitorização

✓ Variadores de velocidade para bombas de 

circulação de água

✓ Planos e registos de manutenção e 

registos de ocorrências

✓ Limpeza dos filtros dos jacuzzi’s

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Certificação ANQIP ou Unified Water Label

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Funcionalidades que potenciam a poupança 

de água

• Sistema anti-inundação

• Programa de lavagem “ECO”

• Sistema de otimização da distribuição de 

água (MLL)

• Sensor de turvação da água (MLL)

• Admissão de água aquecida (MLR)

• Sistema automático de ajuste de carga 

(MLR)

(MLL)

(MLR)

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Certificado ANQIP ou Unified Water Label

✓ Caudal/Volume eficiente

✓ Funcionalidades que potenciem a 

poupança de água

• Fluxómetros com sensor de presença

• Fluxómetros com caudal adaptado à 

utilização

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Idêntico ao setor residencial

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Tipo de máquina instalada

• Máquinas fechadas especializadas 

(para copos, pratos, etc.)

• Máquinas de lavar para uso geral

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Funcionalidades que potenciam a 

poupança de água

• Admissão de água aquecida

• Recirculação da água de enxaguar

• Sistema anti-inundação

• Carregamento de roupa frontal

• Programa de lavagem “ECO”

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Tipo de lavagem

• A seco

• Com escova de espuma

• Manual à pressão

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Sistema de deteção de fugas

• Funcionalidades do sistema de 

medição

✓ Controlo do sistema de rega

• Idêntico à rega de usos exteriores

✓ Plano de manutenção preditiva 

(preferencial) ou preventiva

✓ Consumo específico para rega reduzido

✓ Percentagem de rega suprida por água de 

origens alternativas

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Utilização de espécies de relva que 

minimizam o consumo de água em 

diversas zonas do campo de golfe

Principais vantagens:

✓ Baixas necessidades de rega

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Integração do sistema de produção e 

acumulação de água quente em SGTC

✓ Tipo de manutenção efetuada

✓ Funcionamento da rede de circulação e 

retorno de água quente

• Funcionamento contínuo

• Acionamento programável

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Campanhas de sensibilização para hóspedes

• Redução da frequência de troca de 

roupa de cama/atoalhados

• Redução da frequência de limpeza

• Redução do uso de água em banhos

✓ Campanhas de sensibilização para 

funcionários

• Manual de boas práticas

• Formação sobre temáticas da 

eficiência hídrica

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Participação em projetos de inovação 

relacionados com a eficiência hídrica

✓ Prémios ou certificações que reconhecem 

boas práticas (incluindo da eficiência hídrica)

• Green Key, Biosphere, ISO 14001

• LEED, LiderA, BREEAM

✓ Participação em eventos com tópicos de 

eficiência hídrica

✓ Plano de gestão do uso da água

✓ Monitorização de indicadores de eficiência 

hídrica

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.

• Avaliação de oportunidades com quatro horizontes temporais “progressivos”

Situação projetada (para empreendimentos em projeto); ou 
Existente (para empreendimentos construídos).Existente

Situação após medidas com:
• Implementação expedita
• Baixo investimento inicial
• Período de retorno do investimento (PRI) reduzido

Com melhorias 
quick win

Situação após todas as medidas de melhoria propostas (incluindo medidas quick win e
medidas a médio-longo prazo)

Com medidas de 
melhoria

Previsto
Para medidas em fase de implementação (e.g. medida em fase de contratação, mas não 
implementada

Comércio & Serviços – Hotéis
Metodologia de avaliação



Com toda a energia.
71

Comércio & Serviços – Hotéis
Principal output da avaliação



Comércio & Serviços



Com toda a energia.

7 ÁREAS  >  16 TEMAS

7 áreas

16 temas

66

parâmetros

Comércio & Serviços – Escritórios
Metodologia validada pelo SCTN



Com toda a energia.

7 ÁREAS  >  16 TEMAS

Soluções valorizadas:

✓ Semelhantes ao AQUA+ 

C&S Hotéis

Comércio & Serviços – Escritórios
Metodologia validada pelo SCTN



Com toda a energia.

Soluções valorizadas:

✓ Sistema de lavagem a seco

✓ Sistemas de recirculação e 

reciclagem de água das estações 

de lavagem

✓ Idade do equipamento

✓ Tipo de manutenção

Comércio & Serviços – Escritórios
Metodologia validada pelo SCTN



Com toda a energia.

Emissão da Classificação AQUA+
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Comércio & Serviços – Escritórios
Principal output da avaliação



Com toda a energia.

DISTINÇÕES EUROPEIAS

Uma imagem com texto, exterior

Descrição gerada automaticamente

SHORTLISTED

2023

https://blogs.ec.europa.eu/promotingenterprise/category/european-enterprise-promotion-awards/


Com toda a energia.

DISTINÇÃO MUNDIAL

https://transformationalbusiness.live.ft.com/page/2145764/2022-shortlist


Com toda a energia.

DISTINÇÃO NACIONAL 2023

Vencedor:
AQUA+ HOTÉIS

Categoria:
Turismo Sustentável

https://expresso.pt/premio-nacional-turismo/2023-11-29-Ja-sao-conhecidos-os-vencedores-da-quinta-
edicao-do-Premio-Nacional-de-Turismo-4432e60a



5. Casos práticos



Com toda a energia.

Substituição da torneira de lavatório

• Caudal eficiente entre 1 e 4 L/min

• Funcionalidades eficientes: redutor de caudal, com posições fixas de caudal,

temporizadas, eletrónicas (com sensor)

Poupanças: 40 mil litros de água por ano, 160 kWh de energia direta e 540 kWh de

energia total

Substituição do chuveiro
• Caudal eficiente entre 4 e 7 L/min
• Funcionalidades eficientes: redutor de caudal, torneira termostática, torneira

temporizada

Poupanças: 40 mil litros de água por ano, 1650 kWh de energia direta e 2030 kWh de

energia total

Assumindo edifício com 2 casas de banho

Setor Residencial
Medidas de Melhoria Típicas



Com toda a energia.

Aquisição de uma máquina de lavar loiça (na inexistência de uma)

• Consumo eficiente até 8 litros por ciclo

• Funcionalidades eficientes: sistema de otimização da distribuição da água, sensor de

turvação e sistema anti-inundação

Poupanças: 16 mil litros de água por ano, 115 kWh de energia direta e 260 kWh de energía

total

Substituição do autoclismo

• Volume de descarga eficiente entre 4 e 6,5 L

• Funcionalidades eficientes: dupla descarga de água e admissão de água não potável

Poupanças: 60 mil litros de água por ano, 0 kWh de energia direta e 550 kWh de energia

total

Assumindo edifício com 2 casas de banho

Setor Residencial
Medidas de Melhoria Típicas



Com toda a energia.

Instalação de sistema de aproveitamento de águas pluviais

• Pode ser utilizada para rega, lavagens de espaços, autoclismos e máquinas de lavar

roupa

• Vantagens: redução na fatura da água, redução do escoamento superficial e

atenuação de picos de cheia

Poupanças: 20 mil litros de água da rede por ano e 175 kWh de energia indireta

Substituição de um esquentador por uma bomba de calor

• Vantagens: menores consumos de energia para aquecimento

Poupanças: 2750 kWh de energia direta

Setor Residencial
Medidas de Melhoria Típicas



Com toda a energia.

Edifício completo– 14 frações
Medidas de melhoria introduzidas na 
fase de projeto:

Dispositivos mais eficientes (torneiras, 
autoclismos, duches) 

Máquinas de lavar roupa e loiça com 
menor consumo de água

Instalação de rede de circulação e retorno 
de água quente sanitária em todas 
frações

282 litros/dia

2 milhões litros/ano 

2200€/ano 
(abastecimento de 

água e tratamento de 
águas residuais)

https://www.aquamais.pt/edificio-inovador-aposta-na-classificacao-aqua/

Setor Residencial
Caso de estudo – Uptown Garden

https://www.aquamais.pt/edificio-inovador-aposta-na-classificacao-aqua/


Residencial Hotéis
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Potencial de poupança médio 

Residencial vs Hotéis

1,155 M 

58 m 

Residencial Hotéis



Hotéis



Com toda a energia.

Diferentes tipologias, localização, dimensão, serviços e consumos

Comércio e Serviços - Hotéis
Casos de aplicação



Com toda a energia.

Aproveitamento águas pluviais e/ou cinzentas ou ApR, e/ou de água 

proveniente de dessalinização

Instalação de sistema de monitorização de consumos de água

Instalação de contador parcial para rega e para piscinas 

Instalação de sistema inteligente de controlo de rega

Substituição dos dispositivos

Implementação de Ações para a eficiência hídrica

25 Pilotos de aplicação e calibração

Comércio e Serviços - Hotéis
25 Pilotos de aplicação e calibração



Com toda a energia.

Medidas de melhoria: 

Poupança de água 1.400 m3/ano

Poupança na fatura da água 2.500 €/ano

36%80% 70%

Situação atual Quick-Win Longo Prazo

Período de Retorno de Investimento 4 anos

Redução de consumos específicos 15%

Meta proposta de redução de consumo específico: 3%/ano

Dados calculados apenas para unidades de alojamento

Comércio e Serviços - Hotéis
25 Pilotos de aplicação e calibração - resultados



Com toda a energia.

Poupança de água total

16 ML/ano

Potencial médio de poupança

15% da água consumida por hotel

Resultados para 10 casos

C&S Hotéis
Resultados – 10 casos



60%
desta água poupada é 
Água aquecida!

3 mil 
toneladas de CO2

20 milhões de kWh/ano 

Poupança Energética

CO2

Potencial de poupança DIRETA no setor hoteleiro

NEXUS Água-Energia



Comércio & Serviços



Com toda a energia.

Poupança de água por edifício

980 m3/ano

2 300 €/ano

Potencial médio de poupança

30 % da água consumida por edifício

C&S Escritórios
Resultados – 10 casos



Com toda a energia.

100%58% 73%

Situação atual Quick-Win Longo prazo

E

✓ Substituição dos dispositivos

✓ Aproveitamento águas pluviais e/ou cinzentas

✓ Instalação sistema monitorização de consumos

✓ Instalação de contador parcial por edifício e para 

rega

✓ Instalação de sistema inteligente de controlo de 
rega

✓ Ações de sensibilização para a eficiência hídrica

Medidas de melhoria mais comuns

C&S Escritórios
Oportunidades de melhoria de desempenho – 19 casos



Com toda a energia.

Edifício dos Paços do Concelho (reconstruído 1865-1880)

• Substituir dispositivos (duches, autoclismos, fluxómetros,  torneiras de lavatório e lava-loiças)

Edifício Central do Município (6 blocos pisos variam do -4 ao 14º - construído 1997-1999)

• Instalar contadores parciais por bloco e rega

• Implementar Sistema de rega automático

• Substituir dispositivos (duches, autoclismos, fluxómetros,  torneiras de lavatório e lava-loiças)

• Substituir termoacumuladores

• Implementar campanhas de EH (sinalética)

• Instalar cobertura verde

Câmara Municipal de Almeida - Edifício do séc. XVIII

• Instalar contador com registo horário e alarmística para ocorrência de fugas e corte por via remota

• Optar por plantas autóctones | usar aspersores

• Substituir torneiras e autoclismos

• Sinalética | Manual de boas práticas | Formação de colaboradores | Rel. Sustentabilidade

C&S Escritórios
Aplicação em edifícios municipais



6. Benefícios de um sistema de avaliação 
e classificação da eficiência hídrica



Com toda a energia.

Forma expedita, credível, tecnicamente robusta, quantificada, documentada e 
replicável de:
• avaliar o nível de desempenho hídrico de um edifício ou de um projeto de 

construção ou renovação;  
• identificar as medidas de melhoria que permitem melhorar o desempenho 

hídrico do edifício ou projeto;
• comparar edifícios e orientar o mercado para escolhas e soluções mais 

eficientes - promover as melhores práticas

Benefícios
Referencial de eficiência hídrica



Com toda a energia.

O AQUA+ é referenciado em diversos instrumentos de PP:

• ELPRE 2050 - Estratégia de Longo Prazo para a Renovação de Edifícios

• PENSAARP 2030 - Plano Estratégico de Abastecimento de Água e Gestão 

de Águas Residuais e Pluviais

• Plano de Turismo +Sustentável 20-23:AQUA+ Hotéis

• Plano Regional de Eficiência Hídrica da Região do Algarve

• Compromisso Eficiência Hídrica – Algarve - RCM 26-A/2024 e 80/2024

• Linha de Apoio +Eficiência Hídrica Algarve (selo Save Water)

Integração em instrumentos de 
política pública e financiamento



Com toda a energia.

Perspetivas e oportunidades para a Eficiência Hídrica nos edifícios

Tipologia de intervenção – Eficiência Hídrica
1. Substituição de dispositivos de uso de água por 

outros mais eficientes, incluindo intervenções para a 
redução de perdas de água

2. Instalação de sistemas de aproveitamento de águas 
pluviais e/ou águas cinzentas e/ou águas para 
reutilização

3. Implementação de soluções que visem a 
monitorização e controlo inteligente do consumo de 
água

4. Ações de consultoria/auditoria em eficiência hídrica, 
essenciais à execução das medidas/incluir, sempre 
possível, a emissão da classificação de eficiência 
hídrica AQUA+

https://www.fundoambiental.pt/ficheiros/aviso-c13-edificios-servicos_final_2-pdf.aspx

Integração em instrumentos de 
política pública e financiamento

https://www.fundoambiental.pt/apoios-prr/edificios-de-servicos.aspx


Com toda a energia.

São elegíveis para este apoio:
• as despesas auditoria e consultoria, incluindo as despesas 

com a auditoria e emissão de classificação AQUA+ Hotéis 
da ADENE

• despesas com formação, capacitação ou sensibilização, 
destinadas a promover a adoção de boas práticas na 
redução do consumo de água.

A submissão de candidaturas deve ser feita por via eletrónica, 
junto do Turismo de Portugal, através do serviço de Gestão de 
Candidaturas e Apoios.

APOIO FINANCEIRO PARA AS MEDIDAS “SELO SAVE WATER” 
NA REGIÃO DO ALGARVE

Fonte: Turismo de Portugal

Integração em instrumentos de 
política pública e financiamento

https://acesso.turismodeportugal.pt/portal/login?resource_url=https://investimento.turismodeportugal.pt%252FSGPI2_PROMOTER%252F_Default.aspx
https://acesso.turismodeportugal.pt/portal/login?resource_url=https://investimento.turismodeportugal.pt%252FSGPI2_PROMOTER%252F_Default.aspx


Com toda a energia.

Adotar os 
sistemas de 

classificação nos 
edifícios 

municipais

(compras 
públicas)

Referência aos 
sistemas de 

classificação nos 
instrumentos de 

planeamento

(planos de 
sustentabilidade e 
ação climática ou 

outros)

Adaptação de 
regulamentos

(regulamentos de 
taxas e outras 

receitas, 
urbanização e 

edificação, etc.)

Utilização dos 
sistemas de 

classificação no 
desenho de 

instrumentos de 
financiamento 

municipais

Adoção do referencial
Como podem os municípios proceder?



Com toda a energia.

Nós ajudamos! Agende uma reunião connosco

Escolha o dia e hora da sua preferência

✓ Esclarecimentos

✓ O seu edifício

✓ Como pode melhorar?

Como implementar
Quer melhorar a eficiência hídrica do seu edifício?



Certificação e melhoria do 
desempenho energético de frotas

Classificação e melhoria de boas práticas 
em economia circular

Etiquetagem energética de produtos e 
sistemas da envolvente dos edifícios

Classificação e promoção de eficiência 
hídrica em edifícios 

www.classemais.pt
www.aquamais.pt

www.movemais.pt www.ecircular.adene.pt

Sistemas voluntários de classificação do 
desempenho em sustentabilidade

http://www.classemais.pt/
http://www.aquamais.pt/
http://www.movemais.pt/
http://www.ecircular.adene.pt/


Com toda a energia.

Saiba mais em www.aquamais.pt

AQUA+

Contacte-nos: aquamais@adene.pt
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